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Ny Utgave



Koldtbord

Tapasbord

Røkelaks, agurk og jordbær  *fisk 
Reker m/majones, sitronskiver,  
agurk, dill  *skalldyr, egg  
Roastbiff m/remulade, sylteagurk,  
rødløk, tomater  *sennep, egg    
Spekeskinke, elgpølse, rødvinspølse,  
fenikkelsalami, jarlsberg, melon  *melk 
Karbonade m/løk  *soya, melk 
Eggerøre  *egg, melk, spor av soya 
Potetsalat  *egg, sennep 
Brød og smør  *gluten, melk, spor av nøtter, soya 
 
Kr 285,- pr. pers. 

TILLEGG 
Brokkolisalat m/bacon   
*egg, sennep, spor av nøtter                      kr 40,- 
Rekecabaret  *skalldyr, fisk, egg           kr 50,- 
Kalkunfilet m/waldorfsalat   
*egg, melk, nøtter                                  kr 40,- 
Pannekake m/laks, smøreost  
og avocado  *melk, egg, gluten, fisk        kr 50,- 
Kyllingvinger eller kyllinglår            kr 35,- 
Osteanretning m/tilbehør   
*melk, gluten (hvetemel), nøtter                kr 55,- 
Salat og dressing  *egg, sennep, selleri   kr 30,- 

Kyllingspyd med sataysaus eller biffspyd   
*peanøtter og nøtter i sataykylling og saus.  
Spor av selleri, sennep og sesam i biffspyd 
Spanske kjøttboller i tomatsalsa   
*soya, spor av selleri, sennep, sesam 
Tapaspoteter m/salt og urter 
Tapasbrett; skinke, pølse, ost, nøtter,  
oliven, brødstenger, melon    
*gluten (hvetemel), melk, peanøtter, nøtter, sesam, 
spor av sennep og selleri  
Marinert scampi  *skalldyr 
Lefseruller m/røkelaks   
*fisk, gluten (hvetemel), melk 
Gresk salat m/tzatziki   
*melk, spor av selleri, sennep, sesam 
Focaccia m/aioli  *gluten (hvetemel), melk, 
soya, egg, spor av nøtter, selleri, sesam, sennep  
 
Kr 335,- pr. pers. 

TILLEGG 
Dadler m/bacon                                     kr 45,- 
Spansk tortilla m/pølse,  
ost og grønnsaker  *egg, melk            kr 40,- 
Choritzo stekt i urter og hvitløk    kr 30,- 
Kyllingklubber m/dip  *melk           kr 40,- 
Lefseruller m/spekeskinke   
*gluten (hvetemel), melk                         kr 45,- 



Veganske retter

Spekebord

Lefseruller med Humus, kremost  
og grønnsaker  *gluten (hvetemel), soya,  
selleri, spor av nøtter                               kr 45,- 
Vegansk «taco» m/marinert Oomp  
og grønnsaker/frukt  *soya               kr 45,- 
Vårrull m/sweet chilisaus   
*gluten (hvetemel), selleri, sesam, soya         kr 35,- 
Tapaspoteter                                   kr 35,- 
Focaccia m/vegansk aioli   
*gluten (hvetemel)                                                     kr 35,-

Spekeskinke   
Fenalår    
Rødvins- og elgpølse    
Fenikkelsalami 
Ost, norsk fastost og marmelade  
(etter kokkens humør, f.eks Jarlsberg  
eller vellagret Norvegia)  *melk, nøtter 
Eggerøre  *egg, melk 
Potetsalat  *egg, sennep 
Melon   
Brød, flatbrød, smør og rømme   
*gluten (hvetemel), melk 
 
Kr 295,- pr. pers. 

TILLEGG 
Salat og dressing  *egg, sennep kr 30,- 
Rømmegrøt u/ tilbehør  *melk kr 50,-



DIV. PRISER OG BETINGELSER: 
• Dietter + 20 % pr. porsjon 
• Småordregebyr på ordre med færre enn  

8 porsjoner + 10 % på totalen 
• Søndager, kun etter avtale 
•  Frakt fra kr 100,- (soner) 
•  Bestilling; minimum 3 dager før levering 
• Det er pant på kasser, varmekasser og snittefat 

Snitter

Røkelaks m/eggerøre   
*gluten (hvetemel), melk, fisk, egg 
Roastbiff m/remulade   
*gluten (hvetemel), egg, melk 
Reker m/majones   
*gluten (hvetemel), melk, egg, sennep, skalldyr 
Skinkesteik m/waldorfsalat   
*gluten (hvetemel), melk, egg, nøtter 
Kokt skinke m/italiensk salat   
*gluten (hvetemel), melk, egg 
Kalkun m/waldorfsalat   
*gluten (hvetemel), melk, egg, sennep, nøtter 
Brie m/jordbær  *gluten (hvetemel), melk 
Blåmuggost m/fikenmarmelade   
*gluten (hvetemel), melk, nøtter 
Karbonade m/løk   
*gluten (hvetemel), melk, soya 
Spekeskinke m/aioli og melon,  
eller eggerøre  *gluten (hvetemel), melk, egg 
Sylte m/sennep   
*gluten (hvetemel), melk, sennep 
Ribberull m/rødbetesalat    
*gluten (hvetemel), melk, egg 
Leverpostei m/sprøstekt bacon   
*gluten (hvetemel), melk  
Kr 35,- pr. stk. 
 
Smørbrød,  
valgfritt pålegg - se over     Kr 65,- pr. stk. 
Rundstykke, halvt m/pålegg:  
ost, skinke, salami, egg   
*gluten (hvetemel), melk, egg       Kr 25,- pr. stk.

(f.eks stroganoff, viltgryte, kyllinggryte, 
roastbiff m/tilbehør) snakk med kjøkkenet 
om alternativer og allergener 
Pris pr. pers.   kr 170,- (kyllinggryter)  
                      kr 240,- (biff, vilt, roastbiff ) 

Lapskaus; brun eller lys   
*selleri, spor av gluten, melk, sennep 
Pris pr. kg fra kr 159,-   
 
TILLEGG 
Brød og smør                                           kr 20,-

Vangen Mat Drift AS 
Modumveien 43, 3410 Sylling 
Epost: spar.holsfjorden@spar.no 
Telefon 32 85 60 30
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Gryter og  
varm middag


