
TILBUD
Ukens

SPAR RIKS / UKE 36 / 2025

Fisk fra 
Findus
et stort utvalg
Førpris: 36,90–159,00

Pastauke
et stort utvalg
Førpris: 19,90–74,90

Coca-Cola 
Zero Sugar 30-pk.
30x0,33 l + pant 19,09/liter Førpris: 289,00 
Coca-Cola original 30-pk. 
199,00 + pant 20,10/liter Førpris: 289,00

18900

 
 

TILSVARER
KR 6,30
PR. BOKS

-30%

-40%



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Takk, kjære bønder  
for all den gode maten!

SE ETTER MERKET  
NÅR DU HANDLER!

Norsk isbergsalat 
Gartner, pr. stk.

Norske 
plommer
Gartner, pr. kg

Norsk 
blomkål 
Gartner, pr. stk. 

2490

2490

4990

Norsk buntgulrot 
Gartner, pr. bunt

1990

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.
SPAR PRIORITERER NORSKE VARER, MEN DERSOM DE IKKE ER TILGJENGELIGE, TILBYR VI TILSVARENDE IMPORTVARER.



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Blåbær
Cevita, 400 g 149,75/kg

Ferdigsalater 
Grønn & Frisk, et utvalg, 
220–300 g 133,00–181,36/kg

5990
Druer 
Cevita, stenfrie, røde/Autumn 
Crisp/Cotton Candy/Candy Dreams,  
400–500 g 69,80–87,25/kg

3990

3490

Tyttebær 
spann, 500 g 
119,80/kg

5990



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

I samarbeid    
   med 

SE OPPSKRIFT 
PÅ SPAR.NO

-30%

VINN FLOTTE PREMIER!  
DELTA PÅ SPAR.NO

TINE
et utvalg Førpris: 27,50–125,00



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

I Norge har vi mange  
unike smaker som fortjener 

å løftes frem, og som du 
fortjener å oppleve. Se etter 

Smaken av Norge-merket  
i butikken og nyt våre  

lokale favoritter. 

Spekepølse 
Grilstad, skivet, et stort 
utvalg Førpris: 33,90–89,90

-30%

-30%
Utvalget kan 

variereSmaken av Norge
et stort utvalg Førpris: 32,90–199,00



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Salatbar 
løsvekt, plukk & miks, pr. hg

6990
Fra vårt  

varmeskapElgkarbonader
m/potetmos & rosenkål, 500 g 139,80/kg Førpris: 99,90

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

1490
pr. hg

Ikke alle butikker 
har salatbar



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

69907990

Biffstrimler
SPAR, av storfe, 
300 g 233,00/kg 
Førpris: 91,90

Laksefilet
Lerøy, 2x200 g 199,75/kg 
Førpris: 89,90

Indrefilet
Folkets, av svin, 
pr. kg Førpris: 219,00

Bertagni pasta
et utvalg

17900

Utvalget kan 
variere



Se oppskrift 
på SPAR.no

30 % AV DAGENS ORDINÆRPRIS 
TILBAKE TIL DIN TRUMF-KONTO
IKKE MEDLEM? SE SPAR.NO 
GJELDER I PERIODEN 11.08–07.09

30 % TRUMF-BONUS  
FOR ALLE TRUMF-MEDLEMMER 

30%
TRUMF-BONUS



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Funkygine 
Fiberbrød
Bakehuset, 700 g 
42,71/kg Førpris: 49,90

Norsk  
Bondebrød
Bakehuset, 750 g 
39,87/kg Førpris: 49,90

2990



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Wienertoast 2-pk.
Kanda, 2x90 g 138,33/kg Førpris: 42,90

Peanøttsmør
Green Choice, crunchy, 
340 g 176,18/kg Førpris: 73,90

Olivero/Soft Flora
et utvalg Førpris: 37,90–46,90

5990

2490

-30%

Fri for-produkter 
et stort utvalg



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Sjokomelk
TINE, 0,25–1 l Førpris: 12,90–29,90

Drikkeyoghurt 4-pk.
Danonino, jordbær, 4x100 g
74,75/kg Førpris: 32,90

-30%
Tilsvarer kr 
9,03–20,93

2990

Sunn Snækk
et utvalg

Nesquik 
frokostblanding
Nestlé, 375 g 106,40/kg Førpris: 44,90

3990



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Fanta Tutti Frutti
Zero Sugar, 0,33 l + pant 
30,00/liter

Tortilla Cheese/Salsa Dip
Maarud, 185–220 g 135,91–161,62kg 
Førpris: 41,90–44,90

Donut
Bakehuset, et utvalg, 50–70 g 
141,43–198,00/kg Førpris: 18,90

990

 PARTI-
VARE!

Nøtter fra Den
Lille Nøttefabrikken 
et stort utvalg

2990

990



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Always
et utvalg, 14–30 stk. 0,83–1,78/stk. 
Førpris: 29,90–34,90

Domestos
et utvalg Førpris: 44,90–49,90

2490
-40%

Tannpleie 
Jordan/Solidox, hele utvalget

Dyresnacks 
et stort utvalg



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Farris/Bris/Frus 
hele utvalget, 1,5 l + pant

Nystekte boller 
Bakehuset, kanel/rosin/
hvete/sjokolade

Kaffekapsler 
et stort utvalg

Extra 
tyggegummi 
et stort utvalg, 14 g

 ALLTID
NYSTEKT 



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

TILBUD!

100004 for

Calluna
11 cm



TILBUD!

hos
PRIS

LAVAlltidAlltid



Logg inn i  
SPAR-appen.

Velg varen fra  
kvitteringen din.

Ta bilde av varen  
du ønsker å  
reklamere på.

Skriv hva som  
er feil med varen.

Send inn klagen,  
og du får raskt  
tilbake pengene  
som TRUMF-bonus.

1

2

3

4

5

TILBUD!

PÅ EN VARE DU HAR  
KJØPT HOS OSS?

REKLAMERE
Er du TRUMF-

medlem og ønsker å 

Libero bleier
hele utvalget

avslag i kassa for 
Trumf-medlemmer



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Sammen reduserer 
vi matsvinn!

Last ned SPAR-appen i 
Google Play/App Store

FÅ OPPTIL -50 % 
PÅ VARER PGA. 
HOLDBARHET



ET BREDT
UTVALG

AV RESEPTFRIE
LEGEMIDLER

tilbyr




