
TILBUD
Ukens

SPAR NORD / UKE 37 / 2025

9900

 
 

TILSVARER
KR 6,18
PR. BOKS

Pepsi Max/
Solo Super 16-pk.
16x0,33 l + pant 18,75/liter 
Førpris: 169,00–179,00

TORO supper
et stort utvalg Førpris: 23,50–45,90

Gulost
Synnøve, 800 g 99,88/kg Førpris: 109,00

7990

-40%



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Kjære bønder, 
takk for maten! 

3490

Norske 
tomater
løsvekt, pr. kg

Norske poteter 
Gartner/Bjertnæs & Hoel, 
et utvalg, 400–1500 g 19,93–74,75/kg

SPAR PRIORITERER NORSKE VARER, MEN DERSOM DE IKKE ER TILGJENGELIGE, TILBYR VI TILSVARENDE IMPORTVARER.

2990



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

3490

Tyttebær 
spann, 500 g 
119,80/kg

5990

2990

Druer 
Cevita, stenfrie, røde/Autumn Crisp/
Cotton Candy/Candy Dreams, 
400–500 g 69,80–87,25/kg

Klementiner
Cevita, pr. kg

Spisspaprika 
Season, søt/Tricolor, 300 g 
99,67/kg

2990

GRØNN
Halve tallerkenen



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Grytekjøtt 
SPAR, av storfe, 300 g 
199,67/kg Førpris: 79,90

Hamburger 8-pk.
Grilstad, frosne, 8x100 g 
161,25/kg Førpris: 149,00

5990 12900

Peppes Pizza 
et utvalg, 500–570 g 105,09–119,80/kg 
Førpris: 74,90–95,90

5990

Ybarra/Il Torrione/
Tabasco
et utvalg Førpris: 39,90–56,90

-30%



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

1990
Fra vårt  

varmeskap

Rå chorizoboller  
Folkets, 360 g, 20 stk. 166,39/kg 
Førpris: 74,90

Pulled pork 
Tulip, 500 g 179,80/kg 
Førpris: 119,00

8990

5990

Husets lasagne
pr. hg Førpris: 21,90

pr. hg



30 % AV DAGENS ORDINÆRPRIS 
TILBAKE TIL DIN TRUMF-KONTO
IKKE MEDLEM? SE SPAR.NO 
GJELDER I PERIODEN 08.09–05.10

30 % TRUMF-BONUS  
FOR ALLE TRUMF-MEDLEMMER 

Se oppskrift 
på SPAR.no

30%
TRUMF-BONUS



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Kalkunfilet
PRIOR, naturell, 110 g 
271,82/kg Førpris: 39,90

Granola
Synnøve, jordbær, 390 g 
102,31/kg Førpris: 54,90

Ali kaffe
et utvalg, 250 g 199,60/kg Førpris: 64,90

Finsbråten pålegg 
et utvalg

4990

39902990



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Småsjokolade
Freia, et utvalg Førpris: 37,90–41,90

Ben & Jerry’s
et utvalg, 465 ml 
150,32/liter Førpris: 99,90

Sørlandschips
Verdens Tynneste, havsalt, 260 g 
153,46/kg Førpris: 45,90

Sunn Snækk
et utvalg

6990

3990

-30%



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Burn 
original, 0,5 l + pant 
39,80/liter Førpris: 29,90

Munkholm 
et utvalg, 0,33 l + pant 
30,00/liter Førpris: 11,90–18,90

Lommetørkle 8-pk. 
Kleenex, balsam, 72 stk.
0,35/stk. Førpris: 34,50

990

Dr. Greve
hele utvalget

2490

1990



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Yoghurt 
Synnøve, et utvalg

Wiener småvarer 
Bakehuset, hele utvalget 
Utvalget kan variere

Isklar
hele utvalget, 1,5 l + pant

Bertagni pasta 
et utvalg Utvalget kan variere

3  2
33,33 % blir trukket fra i kassen.  

Det er ikke mulig å mikse  
mellom varegruppene.

 ALLTID
NYSTEKT 



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Servietter 
Unik, et stort utvalg

Klemmeposer/
mellommåltid
et stort utvalg

Fri for-produkter
et stort utvalg

3  2
33,33 % blir trukket fra i kassen.  

Det er ikke mulig å mikse  
mellom varegruppene.

Osram 
lyspærer 
et stort utvalg 
Utvalget kan variere



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

TILBUD!

Alpefiol 
pr. stk.

4990

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.



TILBUD!

hos
PRIS

LAVAlltidAlltid



Logg inn i  
SPAR-appen.

Velg varen fra  
kvitteringen din.

Ta bilde av varen  
du ønsker å  
reklamere på.

Skriv hva som  
er feil med varen.

Send inn klagen,  
og du får raskt  
tilbake pengene  
som TRUMF-bonus.

1

2

3

4

5

TILBUD!

PÅ EN VARE DU HAR  
KJØPT HOS OSS?

REKLAMERE
Er du TRUMF-

medlem og ønsker å 

Libero bleier
hele utvalget

avslag i kassa for 
Trumf-medlemmer



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Sammen reduserer 
vi matsvinn!

Last ned SPAR-appen i 
Google Play/App Store

FÅ OPPTIL -50 % 
PÅ VARER PGA. 
HOLDBARHET



ET BREDT
UTVALG

AV RESEPTFRIE
LEGEMIDLER

tilbyr




