
TILBUD
Ukens

SPAR NORD / UKE 31 / 2025

Grillpølse
Gilde/PRIOR, 600 g 
66,50/kg Førpris: 49,90–59,90

3990

-40%

-50%

Jif
et stort utvalg

Hennig-Olsen småis 
et stort utvalg



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Små tomater
Gartner, 500 g 
79,80/kg

Norsk crispisalat
Gartner

Skjærgaardsløk
Skjærgaarden, hvit/rød, pr. bunt

Norsk spisskål
Gartner, grønn/rød, pr. stk.

Norske 
moreller
pr. hg 99,00/kg

3990

1990

2490

2990

990
pr. hg



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Sukkermeloner hele 
Cevita, et stort utvalg, pr. kg

Blåbær
Cevita, 400 g 149,75/kg

3490

5990

Steinfrukter
Cevita, et stort utvalg

3490
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Kjøttkaker 
Gilde, 800 g 112,38/kg Førpris: 109,00

Kjøttdeig 
Gilde, av storfe, frossen, 
400 g 124,75/kg Førpris: 79,90

5990

4990

8990

Revet 
økonomipakke 
Synnøve, 400 g 
124,75/kg Førpris: 65,90

BigOne
classic, 570 g 
105,09/kg Førpris: 84,90

4990

 PARTI-
VARE!
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3990

Porkwings 
Folkets, sticky BBQ, pr. kg 
Førpris: 169,00

Biffburger 2-pk. 
ferdigstekt, 2x100 g 
249,50/kg Førpris: 59,90

Indrefilet 
Folkets, av svin, 
urte-/trøffelmarinert, pr. kg 
Førpris: 199,00

Apetina
Arla, herbs & spices, 265 g 
150,57/kg Førpris: 49,90

15900

12900

4990
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Brus
hele utvalget, 
1,5 l + pant, 
plukk & miks

7990
Kun 19,98 
pr. flaske

4 for

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

1990
Fra vårt  

varmeskapHusets lasagne
pr. hg Førpris: 21,90

pr. hg
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1490

TORO bakemiks 
et utvalg 

Red Bull 
et utvalg, 250 ml + pant 59,60/liter Førpris: 22,90–24,90

-30%



Se oppskrift 
på SPAR.no

30 % AV DAGENS ORDINÆRPRIS 
TILBAKE TIL DIN TRUMF-KONTO
IKKE MEDLEM? SE SPAR.NO 
GJELDER I PERIODEN 14.07–10.08

30 % TRUMF-BONUS  
FOR ALLE TRUMF-MEDLEMMER 

30%
TRUMF-BONUS

Utvalget kan  
variere
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Mills
et utvalg, 160–200 g 
124,50–155,63/kg Førpris: 28,50–39,90

2490
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3490 5990

Wiener 
småvarer 
Bakehuset, hele utvalget 
Utvalget kan variere

Focaccia 
Bakehuset, olivenolje & rosmarin, 
350 g 99,71/kg

Nutella 
350 g 128,29/kg  
Førpris: 56,90

Farris Frus 6-pk. 
eple/kiwi, 6x0,33 l + pant 30,25/liter

VÅR FASTE 
SOMMER-

PRIS!
VÅR FASTE 

SOMMER-
PRIS!

4490
 ALLTID

NYSTEKT 
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OMO/Comfort
et utvalg 

-30%
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Nøtter fra Den 
Lille Nøttefabrikken 
et utvalg

Sunn Snækk
et utvalg

Porsjons-
yoghurt
Q/Synnøve, 
et stort utvalg3  2

33,33 % blir trukket fra i kassen.  
Det er ikke mulig å mikse  

mellom varegruppene.

Dryss på! 
Grønn & Frisk, 
et stort utvalg

Utvalget kan 
variere
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Skivede oster
TINE, et stort utvalg 

Nystekte boller
Bakehuset, kanel/rosin/
hvete/sjokolade/karamell

TINE IsTe 
et utvalg, 0,5 l + pant

Kaffekapsler 
et utvalg

3  2
33,33 % blir trukket fra i kassen.  

Det er ikke mulig å mikse  
mellom varegruppene.

 ALLTID
NYSTEKT 
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3  2
33,33 % blir trukket fra i kassen.  

Det er ikke mulig å mikse  
mellom varegruppene.

Klemmeposer/
mellommåltid
et stort utvalg

Tannpleie
Jordan/Solidox, 
hele utvalget

Extra tyggegummi 
et stort utvalg, 14 g

Fri for-
produkter 
et stort utvalg 3  2

33,33 % blir trukket fra i kassen.  
Det er ikke mulig å mikse  

mellom varegruppene.
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Krysantemum 
19 cm

Vi dyrker  
NORSKE 
blomster 
Sørby Gartneri holder
til i Vestfossen, og er

en av leverandørene på
krysantemum til SPAR.

9900

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Gartner Jenny Sørby, 
Sørby Gartneri i 

Vestfossen

SPAR Kategori  
Elin Hovind Øen



hos
PRIS

LAVAlltidAlltid



Logg inn i  
SPAR-appen.

Velg varen fra  
kvitteringen din.

Ta bilde av varen  
du ønsker å  
reklamere på.

Skriv hva som  
er feil med varen.

Send inn klagen,  
og du får raskt  
tilbake pengene  
som TRUMF-bonus.

1

2

3

4

5

TILBUD!

PÅ EN VARE DU HAR  
KJØPT HOS OSS?

REKLAMERE
Er du TRUMF-

medlem og ønsker å 

Libero bleier
hele utvalget

avslag i kassa for 
Trumf-medlemmer
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Sammen reduserer 
vi matsvinn!

Last ned SPAR-appen i 
Google Play/App Store

FÅ OPPTIL -50 % 
PÅ VARER PGA. 
HOLDBARHET



ET BREDT
UTVALG

AV RESEPTFRIE
LEGEMIDLER

tilbyr




