
TILBUD
Ukens

SPAR RIKS / UKE 29 / 2025

Taco
et stort utvalg

7990

-40%
Utvalget kan 

variere

Big Pack Burger 4-pk.
Folkets, storfe & svin, 4x150 g
133,17/kg Førpris: 109,00

Coca-Cola/
Fanta/Sprite 
et utvalg, 0,33 l + pant 30,00/liter

990
VÅR FASTE 

SOMMER-
PRIS!

 LIMITED
EDITION! 



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Jacobs Utvalgte
et stort utvalg

-30%
Utvalget kan 

variere



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Kjære bønder, 
takk for maten! 

Yoghurt
TINE, naturell, 500 g 
39,80/kg Førpris: 22,90

Buntløk 
Gartner, gul/rød, pr. bunt

Norsk 
buntgulrot 
Gartner, pr. bunt

2990

2990

1990
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Ytrefilet 
Folkets, av storfe, black 
garlic, pr. kg Førpris: 479,00

Steinfrukter 
Cevita, et stort utvalg

3490

Anti Pasti 
Eldorado, 150 g 
466,00/kg Førpris: 99,90

Pepperbiff
Folkets, av storfe 
mørbrad, pr. kg 
Førpris: 349,00

39900 29900

6990
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STORE reker!
Store reker
frosne, str. 60/80, 
pr. kg

11900
VÅR FASTE  
KNALL- 
PRIS!

 

Mills smaks-
majoneser 
et utvalg, 95–100 g 
199,00–209,47/kg

Focaccia
Bakehuset, 350 g 99,71/kg 

3490
VÅR FASTE 

SOMMER-
PRIS!

1990
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Kyllingfilet
Kyllinggården, strimlet, 400 g 
199,75/kg Førpris: 95,90

Rustica pizza
Dr. Oetker, et utvalg

Lofotburger 86 % 4-pk.
Lofoten, torsk og hyse/
torsk og sei, 4x125 g 
198,00/kg Førpris: 115,00–119,00

-30%

7990

9900



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Brus
hele utvalget, 
1,5 l + pant, 
plukk & miks

7990
Kun 19,98 
pr. flaske

4 for

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

7990
Fra vårt  

varmeskap
Butter Chicken
med basmatiris, 480 g 
166,46/kg Førpris: 94,90



Se oppskrift 
på SPAR.no

30 % AV DAGENS ORDINÆRPRIS 
TILBAKE TIL DIN TRUMF-KONTO
IKKE MEDLEM? SE SPAR.NO 
GJELDER I PERIODEN 14.07–10.08

30 % TRUMF-BONUS  
FOR ALLE TRUMF-MEDLEMMER 

30%
TRUMF-BONUS

Utvalget kan  
variere
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Sukkermeloner hele 
Cevita, et stort utvalg, pr. kg

Blåbær
Cevita, 400 g 149,75/kg

3490 5990

Vannmelon hel
pr. kg

1690
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Gartner Erik Reier, 
Reier Gartneri på 
Jeløya i Østfold

Frukt/grønt- & 
blomsteransvarlig 

SPAR Årnes 
Martha Helen 

Lindbeck

Asters 
pr. stk.

3990

Salat
Onna, Big Butter/Kjekkas 
Grønn Ekeblad, 110 g 
362,73/kg

100 % spiseklar. 
Aldri sprøytet.
Ekstra holdbar.

Norsk kortreist 
salat - hele året! 3990

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.
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Kornbrød
Bakehuset, Våre Groveste, 
750 g 39,87/kg Førpris: 44,90

2990

Fransk Landbrød
Bakehuset, 550 g 54,36/kg 
Førpris: 49,90
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Donuts
Bakehuset, et utvalg, 50–70 g 
212,86–298,00/kg Førpris: 18,90

Cult 
Peachy
0,5 l + pant 
19,80/liter 
Førpris: 24,90

1490

Kims/Polly/OLW
et utvalg

Fun Light
et stort utvalg, 
0,8 l + pant 37,38/liter 
Førpris: 36,90–41,90

-30%

990

2990
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Barebells 
et utvalg

Bendit/Cevita smoothie 
et stort utvalg, 250 ml + pant

Utvalget kan 
variere

Sunn Snækk
et utvalg3  2

33,33 % blir trukket fra i kassen.  
Det er ikke mulig å mikse  

mellom varegruppene.

Dryss på! 
Grønn & Frisk, et stort utvalg

Utvalget kan 
variere
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Fri for-
produkter 
et stort utvalg 3  2

33,33 % blir trukket fra i kassen.  
Det er ikke mulig å mikse  

mellom varegruppene.

Wiener småvarer
Bakehuset, hele utvalget 
Utvalget kan variere

Klemmeposer/
mellommåltid
et stort utvalg

 ALLTID
NYSTEKT 

Dr. Greve
hele utvalget
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Sammen reduserer 
vi matsvinn!

Last ned SPAR-appen i 
Google Play/App Store

FÅ OPPTIL -50 % 
PÅ VARER PGA. 
HOLDBARHET



Logg inn i  
SPAR-appen.

Velg varen fra  
kvitteringen din.

Ta bilde av varen  
du ønsker å  
reklamere på.

Skriv hva som  
er feil med varen.

Send inn klagen,  
og du får raskt  
tilbake pengene  
som TRUMF-bonus.

1

2

3

4

5

TILBUD!

PÅ EN VARE DU HAR  
KJØPT HOS OSS?

REKLAMERE
Er du TRUMF-

medlem og ønsker å 

Libero bleier
hele utvalget

avslag i kassa for 
Trumf-medlemmer



hos
PRIS

LAV



ET BREDT
UTVALG

AV RESEPTFRIE
LEGEMIDLER

tilbyr




