
TILBUD
Ukens

SPAR RIKS / UKE 28 / 2025

Kjøttdeig
SPAR, av storfe, 400 g 
124,75/kg Førpris: 75,90

4990

Røde druer/
Autumn Crisp 
Cevita, stenfrie, 500 g 59,80/kg

2990

Jacobs Utvalgte
et stort utvalg

-30%
Utvalget kan 

variere



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Lammelår 
Folkets, i skiver, chili & lime, 
ca. 900 g, pr. kg Førpris: 239,00

Grillede vingeklubber 
PRIOR, grillkrydder, 1 kg Førpris: 129,00

Kjøttpølse
Gilde, original, 900 g 
99,89/kg Førpris: 94,90

Grill & Stek
TINE, laget med Jarlsberg, 
200 g 149,50/kg Førpris: 46,90

19900

2990

9900

8990



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Brus
hele utvalget, 
1,5 l + pant, 
plukk & miks

7990
Kun 19,98 
pr. flaske

4 for

Store reker
frosne, str. 
60/80, pr. kg

STORE 
reker!

Mills smaksmajoneser 
et utvalg, 95–100 g 199,00–209,47/kg 

11900
1990

VÅR FASTE 
SOMMER-

PRIS!

Friske urter
et stort utvalg

Utvalget kan 
variere

VÅR FASTE  
KNALL- 
PRIS!

 



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Krydder 
Santa Maria, med 
kvern, et utvalg, 
70–140 g 
427,86–1084,29/kg 
Førpris: 54,90–77,90

3990

Hjemmelagde 
fiskekaker 7-pk.
Lofoten, 450 g 177,56/kg 
Førpris: 92,90

7990

Findus
et utvalg, 325–500 g 
103,80–161,65/kg 
Førpris: 51,90–56,90

4490



Brus fra Coca-Cola/Farris/Frus/Bris/
Imsdal naturell, et utvalg, 0,5 l + pant

Drikke til 
burgeren?

+1800

5990
Fra vårt  

varmeskap

Biff-/
kyllingburger
100–120 g

VÅR  
FASTE  

PRIS!



Se oppskrift 
på SPAR.no

30 % AV DAGENS ORDINÆRPRIS 
TILBAKE TIL DIN TRUMF-KONTO
IKKE MEDLEM? SE SPAR.NO 
GJELDER I PERIODEN 16.06–13.07

30 % TRUMF-BONUS  
FOR ALLE TRUMF-MEDLEMMER 

30%
TRUMF-BONUS



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Steinfrukter 
Cevita, et stort utvalg

Sukker-
meloner hele 
Cevita, et stort 
utvalg, pr. kg

3490

3490



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Norsk isbergsalat 
Gartner, pr. stk.

Norsk blomkål 
Gartner, pr. stk.

29901990

Salat
Onna, Big Butter/Kjekkas 
Grønn Ekeblad, 110 g 
362,73/kg

100 % spiseklar. 
Aldri sprøytet.
Ekstra holdbar.

Norsk kortreist 
salat - hele året! 3990

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Kornbrød
Bakehuset, Våre Groveste, 
750 g 39,87/kg Førpris: 44,90

2990

Fransk Landbrød
Bakehuset, 550 g 54,36/kg 
Førpris: 49,90



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

3990

3990

Stranda
et stort utvalg

Skivede oster
TINE, et stort utvalg

Granola
Synnøve, jordbær, 390 g 
102,31/kg Førpris: 54,90

Vanilje-
saus 
Piano, 1 l 
Førpris: 43,90

3  2

3  2



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

1990

1990

Soft Chocolate 
Cookies 2-pk.
Aunt Mabel’s, 100 g 199,00/kg

Klenning
Berthas, 160 g 124,38/kg

Coca-Cola/Fanta/Sprite 
et utvalg, 0,33 l + pant 30,00/liter

Sommer-
hjerter 
Maarud, 
sourcream 
& onion, 120 g 
332,50/kg 
Førpris: 42,90

Potetgull 
Maarud, riflet, ost & grillet løk, 
200 g 199,50/kg Førpris: 39,90

3290 990
VÅR FASTE 

SOMMER-
PRIS!

Farris Frus 6-pk.
eple & kiwi, 6x0,33 l + pant 30,25/liter

5990

VÅR FASTE 
SOMMER-

PRIS!

VÅR FASTE 
SOMMER-

PRIS!

VÅR FASTE 
SOMMER-

PRIS!

 LIMITED
EDITION! 



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

TINE IsTe 
et utvalg, 
0,5 l + pant

Wiener småvarer 
Bakehuset, hele utvalget

Nystekte boller
Bakehuset, kanel/rosin/hvete/
sjokolade/karamell, plukk & miks

Sunn Snækk
et utvalg3  2

33,33 % blir trukket fra i kassen.  
Det er ikke mulig å mikse  

mellom varegruppene.

 ALLTID
NYSTEKT 

Utvalget kan 
variere

 ALLTID
NYSTEKT 



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Farris/Bris/Frus/Isklar 
hele utvalget, 1,5 l + pant

3  2

3  2

Spesialpølser 
et stort utvalg

Nøtter fra Den Lille 
Nøttefabrikken 
et stort utvalg

Peppes 
Pizza 
et utvalg

3  2
33,33 % blir trukket fra i kassen.  

Det er ikke mulig å mikse  
mellom varegruppene.



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Extra 
tyggegummi 
et stort utvalg, 14 g

Tannpleie 
Jordan/Solidox, hele utvalget

Fri for-
produkter 
et stort utvalg

Bendit/Cevita smoothie 
et stort utvalg, 250 ml + pant

3  2
33,33 % blir trukket fra i kassen.  

Det er ikke mulig å mikse  
mellom varegruppene.

Utvalget kan 
variere



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

EN MENGDE VARER TIL 10, 20 OG 30 KR

Krysantemum 
19 cm

Vi dyrker  
NORSKE 
blomster 
Sørby Gartneri holder
til i Vestfossen, og er

en av leverandørene på
krysantemum til SPAR.

9900

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Gartner Jenny Sørby, 
Sørby Gartneri i 

Vestfossen

SPAR Kategori  
Elin Hovind Øen



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Sammen reduserer 
vi matsvinn!

Last ned SPAR-appen i 
Google Play/App Store

FÅ OPPTIL -50 % 
PÅ VARER PGA. 
HOLDBARHET



Logg inn i  
SPAR-appen.

Velg varen fra  
kvitteringen din.

Ta bilde av varen  
du ønsker å  
reklamere på.

Skriv hva som  
er feil med varen.

Send inn klagen,  
og du får raskt  
tilbake pengene  
som TRUMF-bonus.

1

2

3

4

5

TILBUD!

PÅ EN VARE DU HAR  
KJØPT HOS OSS?

REKLAMERE
Er du TRUMF-

medlem og ønsker å 

Libero bleier
hele utvalget

avslag i kassa for 
Trumf-medlemmer



hos
PRIS

LAV




