
TILBUD
Ukens

SPAR RIKS / UKE 27 / 2025

Norvegia 
TINE, original/proteinrik, 830 g 
108,31/kg Førpris: 132,00–154,90

8990

7990

Hennig-Olsen is 
et stort utvalg Gjelder ikke 2-liter

-40%

Nygrillet kylling
PRIOR, stor, 1000–1349 g rå vekt, 
pr. stk. Førpris: 99,90



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Steinfrukter 
Cevita, et stort utvalg

3490

Sukkermeloner hele 
Cevita, et stort utvalg, pr. kg

Smooth-is
Cevita, jordbær/mango 
og pasjonsfrukt, 
500 ml + pant 59,80/liter 
Førpris: 39,90

2990
PERFEKT 

TIL IS

3490

Apetina
Arla, original, 200 g 
149,50/kg Førpris: 43,90

2990



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Svinenakke 
Folkets, ca. 600 g, pr. kg 
Førpris: 189,00

Ytrefilet av storfe 
Folkets, black garlic, pr. kg
Førpris: 429,00

Lakseburger 2-pk.
Lerøy, jalapeño, 2x130 g  
230,38/kg Førpris: 72,90

Burger 2-pk.
Folkets, bacon & jalapeño/chorizo, 
2x150 g 166,33/kg Førpris: 62,90

39900

16900

4990

5990



Se oppskrift 
på SPAR.no

30 % AV DAGENS ORDINÆRPRIS 
TILBAKE TIL DIN TRUMF-KONTO
IKKE MEDLEM? SE SPAR.NO 
GJELDER I PERIODEN 16.06–13.07

30 % TRUMF-BONUS  
FOR ALLE TRUMF-MEDLEMMER 

30%
TRUMF-BONUS



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Grillfilet av svin 
Finsbråten, hvitløksmarinert, pr. kg 
Førpris: 239,00

Spesialpølser 
et stort utvalg

19900

Brus
hele utvalget, 
1,5 l + pant, 
plukk & miks

7990
Kun 19,98 
pr. flaske

4 for



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Norsk 
isbergsalat 
Gartner, pr. stk.

Norsk blomkål 
Gartner, pr. stk.

Norsk 
sommerkål 
Gartner, pr. kg

2990

2990

2490



Salat
Onna, Big Butter/
Kjekkas Grønn 
Ekeblad, 110 g 
362,73/kg

100 % spiseklar. 
Aldri sprøytet.
Ekstra holdbar.

Norsk kortreist salat  
- hele året!

3990

Norsk og kortreist
salat. Hele året.

onna.no

100% spiseklar.
Aldri sprøytet.

Ekstra holdbar.

Lær
mer



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

I Norge har vi mange  
unike smaker som fortjener 

å løftes frem, og som du 
fortjener å oppleve. Se etter 

Smaken av Norge-merket  
i butikken og nyt våre  

lokale favoritter. 

-30%
Utvalget kan 

variereSmaken av Norge
et stort utvalg

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Friske urter
et stort utvalg

Store reker
frosne, str. 60/80, pr. kg

11900

VÅR FASTE  
KNALL- 
PRIS!

 

2990

STORE
reker!

Utvalget kan 
variere

Avokado 2-pk. 
Season, spisemoden

Focaccia
Bakehuset, olivenolje & 
rosmarin, 350 g 99,71/kg

Ekte 
majones 2-pk.
Mills, 330 g 105,76/kg 
Førpris: 41,90

3490

3490

 
 

GODT
TIL

REKER

VÅR FASTE 
SOMMER-

PRIS!



Brus fra Coca-Cola/Farris/Frus/
Bris/Imsdal, et utvalg, 0,5 l + pant

Drikke til 
maten?

+1800

5990
Fra vårt  

varmeskap

Biff-/
kyllingburger
100–120 g

VÅR  
FASTE  

PRIS!



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Kornbrød
Bakehuset, Våre Groveste, 
750 g 39,87/kg Førpris: 44,90

2990

Fransk Landbrød
Bakehuset, 550 g 54,36/kg 
Førpris: 49,90



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Kyllingfilet 
PRIOR, naturell/
pepper & hvitløk, 110 g
271,82/kg Førpris: 34,90–39,90

Farris Bris 12-pk.
jordbær & kiwi, 12x0,33 l + pant 
25,23/liter

Beef Jerky 
Jack Link’s, original, 25 g  
Førpris: 54,90

2990

2990

9990
VÅR FASTE 

SOMMER-
PRIS!

Rå eple-/
appelsinjuice 
Synnøve, kaldpresset, 1 l + pant 
Førpris: 69,90

4990



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Sun Lolly 
8-pk.
et utvalg 4,36/stk. 
Førpris: 44,90–45,90

Sheba
et utvalg, 85 g 116,47/kg 
Førpris: 12,90–14,90

Radler 
Lemon
Clausthaler, 
0,33 l + pant 
30,00/liter 
Førpris: 17,50

Sørlandschips
Verdens Tynneste, havsalt, 260 g  
153,46/kg Førpris: 45,90

3990

990

990

3490
Utvalget kan 

variere



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.33,33 % BLIR TRUKKET FRA I KASSEN. DET ER IKKE MULIG Å MIKSE MELLOM VAREGRUPPENE.

Sunn 
Snækk
et utvalg

33,33 % BLIR TRUKKET FRA I KASSEN. DET ER IKKE MULIG Å MIKSE MELLOM VAREGRUPPENE.

Porsjonsyoghurt 
Q/Synnøve, et stort utvalg

TINE IsKaffe  
et utvalg 

Peppes 
Pizza 
et utvalg

Wiener småvarer
Bakehuset, hele utvalget

Utvalget kan 
variere

 ALLTID
NYSTEKT 



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.33,33 % BLIR TRUKKET FRA I KASSEN. DET ER IKKE MULIG Å MIKSE MELLOM VAREGRUPPENE.

Nystekte boller
Bakehuset, kanel/rosin/
hvete/sjokolade/karamell

Skalldyr 
Fiskemannen, 
et stort utvalg 

Avfallsposer 
Vilje, 30 l, 20 stk.

Barebells
et utvalg

Farris/Bris/
Frus/Isklar
hele utvalget, 1,5 l + pant

 ALLTID
NYSTEKT 



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.33,33 % BLIR TRUKKET FRA I KASSEN. DET ER IKKE MULIG Å MIKSE MELLOM VAREGRUPPENE.

Kaffekapsler 
et utvalg 

Servietter 
Unik, et stort utvalg 

Dyresnacks 
et stort utvalg 

Klemmeposer/
mellommåltid 
et stort utvalg 

Dr. Greve 
hele utvalget



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

EN MENGDE VARER TIL 10, 20 OG 30 KR

Krysantemum 
19 cm

Vi dyrker  
NORSKE 
blomster 
Sørby Gartneri holder
til i Vestfossen, og er

en av leverandørene på
krysantemum til SPAR.

9900

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Gartner Jenny Sørby, 
Sørby Gartneri i 

Vestfossen

SPAR Kategori  
Elin Hovind Øen



Logg inn i  
SPAR-appen.

Velg varen fra  
kvitteringen din.

Ta bilde av varen  
du ønsker å  
reklamere på.

Skriv hva som  
er feil med varen.

Send inn klagen,  
og du får raskt  
tilbake pengene  
som TRUMF-bonus.

1

2

3

4

5

TILBUD!

PÅ EN VARE DU HAR  
KJØPT HOS OSS?

REKLAMERE
Er du TRUMF-

medlem og ønsker å 

Libero bleier
hele utvalget

avslag i kassa for 
Trumf-medlemmer



hos
PRIS

LAV



ET BREDT
UTVALG

AV RESEPTFRIE
LEGEMIDLER

tilbyr




