
TILBUD
Ukens

SPAR RIKS / UKE 26 / 2025

Steinfrukter 
Cevita, et stort utvalg

Freia
et stort utvalg

Sommerkoteletter
Gilde, frosne, 1 kg Førpris: 129,00

9900

3490-40%

torsdag 26. juni!
Husk



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

I Norge har vi mange  
unike smaker som fortjener 

å løftes frem, og som du 
fortjener å oppleve. Se etter 

Smaken av Norge-merket  
i butikken og nyt våre  

lokale favoritter. 

-30%
Utvalget kan 

variereSmaken av Norge
et stort utvalg

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Kylling grillfilet
Folkets, BBQ, 440 g 225,00/kg 
Førpris: 129,00

Grillspyd 
Folkets, et utvalg, 
180 g 277,22/kg 
Førpris: 59,90–69,90

Biffburger 2-pk.
Sommervibber, ferdigstekt, 2x100 g 
249,50/kg Førpris: 59,90

9900

4990

4990

Kyllingfilet 
Kyllinggården, 650 g 
152,31/kg Førpris: 129,00

9900



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Hamburger 8-pk. 
Grilstad, frosne, 8x100 g 
161,25/kg Førpris: 159,00

Sprøbakt hyse
Lofoten, naturell/sitron- & persillesaus, frossen, 
270–320 g 187,19–221,85/kg Førpris: 72,90–74,90

Ørretfilet 4-pk.
Lerøy, m/skinn, 4x100 g 247,50/kg 
Førpris: 125,00

12900

9900

5990



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Brus
hele utvalget, 
1,5 l + pant, 
plukk & miks

7990
Kun 19,98 
pr. flaske

4 for

Kjøttboller
m/pasta og tomatsaus, 450 g 
173,70/kg Førpris: 94,90

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

7990
Fra vårt  

varmeskap



Se oppskrift 
på SPAR.no

30 % AV DAGENS ORDINÆRPRIS 
TILBAKE TIL DIN TRUMF-KONTO
IKKE MEDLEM? SE SPAR.NO 
GJELDER I PERIODEN 16.06–13.07

30 % TRUMF-BONUS  
FOR ALLE TRUMF-MEDLEMMER 

30%
TRUMF-BONUS



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

1990

Friske urter
et stort utvalg

Mills smaks-
majoneser 
et utvalg, 95–100 g 
199,00–209,47/kg 

Store reker
frosne, str. 60/80, pr. kg

11900

VÅR FASTE  
KNALL- 
PRIS!

 

2990

STORE
reker!

Utvalget kan 
variere

Avokado 2-pk. 
Season, spisemoden

VÅR FASTE 
SOMMER-

PRIS!



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Epler Granny 
Smith 6-pk.
Cevita, ca. 900 g

Sukkermeloner hele 
Cevita, et stort utvalg, pr. kg

Norsk 
sommerkål 
pr. kg

Bakepotet 
pr. kg

2990

3990

3990

3490



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Kornbrød
Bakehuset, Våre 
Groveste, 750 g 
39,87/kg Førpris: 44,90

2990

Fransk Landbrød
Bakehuset, 550 g 54,36/kg 
Førpris: 49,90

2990

Ostebaguette 2-pk. 
Bakehuset, 260 g 115,00/kg

VÅR FASTE 
SOMMER-

PRIS!



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Gulost
Synnøve, original, 800 g 
99,88/kg Førpris: 99,90

Hatting
et utvalg, 420–600 g 
58,17–83,10/kg Førpris: 39,90–56,90

Snøfrisk
TINE, naturell, 125 g 
199,20/kg Førpris: 30,90

7990

2490

3490



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Powerade 
et utvalg, 0,5 l + pant 
29,80/liter Førpris: 29,90

1490

Coca-Cola/Sprite/Fanta
et utvalg, 0,33 l + pant 30,00/liter

990

VÅR FASTE 
SOMMER-

PRIS!



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Battery 
et stort utvalg, 
0,5 l + pant 
29,80/liter 
Førpris: 28,90–29,90

MellomBar 
Eldorado, et stort utvalg, 126–138 g 
144,20–157,94/kg Førpris: 21,90–29,90

ZERoh! 
et stort utvalg, 0,8 l + pant 
37,38/liter Førpris: 36,90–49,90

2990

1990

1490



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Nystekte boller
Bakehuset, kanel/rosin/hvete/
sjokolade/karamell, plukk & miks

Wiener småvarer
Bakehuset, hele utvalget 
Utvalget kan variere

3  2

3  2

 ALLTID
NYSTEKT 

 ALLTID
NYSTEKT 

Ali sommerkaffe
filtermalt, 200 g 
174,50/kg Førpris: 39,90

Lefsegodt 2-pk.
Vestlandslefsa, 75 g 132,00/kg

3490

990
VÅR FASTE 

SOMMER-
PRIS!



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Neutral
et utvalg Flytende: 49,90–71,29/liter 
Pulver: 47,98/kg Førpris: 58,90–74,90

Define
et utvalg, 200–250 ml 
199,60–249,50/liter Førpris: 64,90–69,90

Bliw
peach, 300 ml 
56,33/liter Førpris: 24,90

4990

4990 1690



TILBUD

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Jif Stank Stopp 
50 ml

KUPONG
Aktiver kupongen i SPAR-appen  
eller på SPAR.no før du går i kassen.

GRATIS
for alle Trumf- 
medlemmer

Meld deg inn  
på SPAR.no

Ikke medlem? 



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

EN MENGDE VARER TIL 10, 20 OG 30 KR

Krysantemum 
19 cm

Vi dyrker  
NORSKE 
blomster 
Sørby Gartneri holder
til i Vestfossen, og er

en av leverandørene på
krysantemum til SPAR.

9900

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Gartner Jenny Sørby, 
Sørby Gartneri i 

Vestfossen

SPAR Kategori  
Elin Hovind Øen



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.33,33 % BLIR TRUKKET FRA I KASSEN. DET ER IKKE MULIG Å MIKSE MELLOM VAREGRUPPENE.

Stranda 
et stort utvalg 

Spesialpølser 
et stort utvalg 

Skivede oster 
TINE, et stort utvalg 

Apetina
Arla, et utvalg

Utvalget kan 
variere



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.33,33 % BLIR TRUKKET FRA I KASSEN. DET ER IKKE MULIG Å MIKSE MELLOM VAREGRUPPENE.

TINE IsTe 
et utvalg, 
0,5 l + pant

Tannpleie 
Jordan/Solidox, 
hele utvalget

Extra tyggegummi 
et stort utvalg, 14 g

Fri for-
produkter 
et stort utvalg



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.33,33 % BLIR TRUKKET FRA I KASSEN. DET ER IKKE MULIG Å MIKSE MELLOM VAREGRUPPENE.

Sunn Snækk
et utvalg

Barebells
et utvalg

Nøtter fra Den 
Lille Nøttefabrikken
et stort utvalg

Bendit/Cevita smoothie 
et stort utvalg, 250 ml + pant 

Utvalget kan 
variere



Logg inn i  
SPAR-appen.

Velg varen fra  
kvitteringen din.

Ta bilde av varen  
du ønsker å  
reklamere på.

Skriv hva som  
er feil med varen.

Send inn klagen,  
og du får raskt  
tilbake pengene  
som TRUMF-bonus.

1

2

3

4

5

TILBUD!

PÅ EN VARE DU HAR  
KJØPT HOS OSS?

REKLAMERE
Er du TRUMF-

medlem og ønsker å 

Libero bleier
hele utvalget

avslag i kassa for 
Trumf-medlemmer



hos
PRIS

LAV



ET BREDT
UTVALG

AV RESEPTFRIE
LEGEMIDLER

tilbyr




