
TILBUD
Ukens

SPAR NORD / UKE 24 / 2025

Burger
Folkets/PRIOR/
Lofoten, et utvalg

Coca-Cola 
Zero Sugar 4-pk. 
4x1,5 l + pant 11,65/liter Førpris: 99,90 
Coca-Cola Original 4-pk. Nå: 79,90/pk. 
13,32/literToalettpapir 12-pk.

Lambi 5,83/pr. rull 
Førpris: 109,00

6990 6990

-40%



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Kjære bønder, 
takk for maten! 

Karbonader
Gilde, stekte, 720 g 124,86/kg Førpris: 99,90

8990

Snacktomater 
Gartner, spann, 500 g 79,80/kg

3990

Hjertesalat 2-pk. 
Gartner

2490

Norsk sommerkål
pr. kg

3990



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Kjære bønder, 
takk for maten! 

Kulturmjølk/Kefir
TINE, 1 l Førpris: 27,90–33,90

Lettmelk
TINE, sjokolade/vanilje, 
usøtet, 1 l Førpris: 33,90

Yoghurt 4-pk.
TINE, et utvalg, 4x150 g 
33,17/kg Førpris: 26,90–27,50

Kesam Mager/
Crème Fraîche
TINE, 300–420 g 67,25–89,67/kg 
Førpris: 29,90–37,50

2690
2990

2490

1990



SOMMER
Smaken av norsk

Mills salater
et stort utvalg, 180–500 g

-30%



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Grillfilet av svin
Finsbråten, gresk 
marinade, 500 g 198,00/kg 
Førpris: 139,00

9900

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Grillskiver 
av kalkun
PRIOR, 500 g 
198,00/kg Førpris: 119,00

9900

Indrefilet 
av svin
Folkets, trøffel-
marinert, pr. kg 
Førpris: 199,00

Indrefilet 
av svin
Folkets, urtemarinert, 
pr. kg Førpris: 199,00

15900



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Laksefilet 2-pk.
Lerøy, m/skinn, 2x200 g 
199,75/kg Førpris: 89,90

7990

Findus ferdigretter
et utvalg, 540–600 g 

-30%

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.



Se oppskrift 
på SPAR.no

30 % AV DAGENS ORDINÆRPRIS 
TILBAKE TIL DIN TRUMF-KONTO
IKKE MEDLEM? SE SPAR.NO 
GJELDER I PERIODEN 19.05–15.06

30 % TRUMF-BONUS  
FOR ALLE TRUMF-MEDLEMMER 

30%
TRUMF-BONUS

Utvalget kan  
variere



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Coca-Cola/Sprite/Fanta
et utvalg, 0,33 l + pant 
30,00/liter

990

Husets lasagne
pr. hg Førpris: 21,90

1990
Fra vårt  

varmeskap

pr. hg

VÅR FASTE 
SOMMER-

PRIS!



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Grønn & Frisk salater
et utvalg, 90–270 g 92,22–276,67/kg

Mango 2-pk.
Eat Me

3490

Epler 
Granny 
Smith 6-pk.
Cevita, ca. 900 g3990

Avokado 6-pk. 
Eat Me, spisemoden

NYHET!

4990

TILSVARER 
KR 8,32 
PR. STK.

2490



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Barebells  
et utvalg

Alpro
et utvalg, 1 l 
Førpris: 36,90–43,90

Tunfisk
King Oscar, m/hot thai chili, 
85 g 175,29/kg Førpris: 17,90

3  2

1490

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

2990



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Sørlandschips
et utvalg, 190–200 g 
134,50–141,58/kg Førpris: 29,90–36,90

Korean 
Chicken 
BBQ Chips
Sørlandschips, 100 g 
199,00/kg Førpris: 24,90

3  2
 ALLTID

NYSTEKT 

2690

1990 Nystekte boller
Bakehuset, kanel/rosin/
hvete/sjokolade/karamell, 
plukk & miks

Munkholm 
Radler
et utvalg, 0,33 l + pant 
30,00/liter Førpris: 18,50–18,90

990



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Klemmeposer/mellommåltid  
et stort utvalg

Brødposer
Unik, 6 l, 65 stk. 
0,23/stk. Førpris: 21,90

Comfort tøymykner
et utvalg, 750 ml 39,87/liter 
Førpris: 39,90–43,90

1490 2990



Spansk margeritt 
12 cm, pr. stk.

Vi dyrker  
NORSKE 
blomster 

Andersen Gartneri
holder til i Råde, og er  

en av leverandørene på  
spanske margeritter

til SPAR.

Kjøpmann Marianne, 
SPAR Ekholt

Gartner Jesper, 
Andersen Gartneri

5990

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.



Logg inn i  
SPAR-appen.

Velg varen fra  
kvitteringen din.

Ta bilde av varen  
du ønsker å  
reklamere på.

Skriv hva som  
er feil med varen.

Send inn klagen,  
og du får raskt  
tilbake pengene  
som TRUMF-bonus.

1

2

3

4

5

TILBUD!

PÅ EN VARE DU HAR  
KJØPT HOS OSS?

REKLAMERE
Er du TRUMF-

medlem og ønsker å 

Libero bleier
hele utvalget

avslag i kassa for 
Trumf-medlemmer



hos
PRIS

LAV



ET BREDT
UTVALG

AV RESEPTFRIE
LEGEMIDLER

tilbyr




