
TILBUD
Ukens

SPAR RIKS / UKE 23 / 2025

Avokado 6-pk. 
Eat Me, spisemoden

Godt
til taco4990 TILSVARER 

KR 8,32 
PR. STK.

Green 
Giant mais
original, extra crispy, 
3x160 g Førpris: 49,90

Gringo
Klokk & Co, 
0,33 l 
Førpris: 22,90

-30%
Tilsvarer  
kr 34,93

Taco
et stort 
utvalg

-40%
Utvalget kan 

variere

-30%
Tilsvarer  
kr 16,03



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Picnic
Stabburet, original, 325 g
122,77/kg Førpris: 62,90

3990
Coca-Cola/
Fanta/Sprite 
et utvalg, 0,33 l + pant 30,00/liter

990

VÅR FASTE 
SOMMER-

PRIS!

Pizza Ristorante
Dr. Oetker, et stort utvalg, 320–355 g

-30%



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Kjære bønder, 
takk for maten! 

Kulturmjølk/Kefir
TINE, 1 l Førpris: 27,90–33,90

Lettmelk
TINE, sjokolade/vanilje, 
usøtet, 1 l Førpris: 33,90

Yoghurt 4-pk.
TINE, et utvalg, 4x150 g 
33,17/kg Førpris: 26,90–27,50

Kesam Mager/
Crème Fraîche
TINE, 300–420 g 67,25–89,67/kg 
Førpris: 29,90–37,50

2690
2990

2490

1990



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Kjære bønder, 
takk for maten! 

Karbonader
Gilde, stekte, 720 g 124,86/kg Førpris: 99,90

8990

Snacktomater 
Gartner, spann, 500 g 79,80/kg

Gule Juanitas tomater
Gartner, 200 g 149,50/kg

2990

3990

Crispisalat 
Gartner

2490



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Ytrefilet 
Folkets, av storfe, black garlic, 
pr. kg Førpris: 479,00

Pepperbiff
Folkets, av storfe mørbrad, 
pr. kg Førpris: 329,00

Nakkekoteletter
Folkets, av svin, BBQ, pr. kg 
Førpris: 145,90

39900
29900

11900

Laksefilet
Lerøy, u/skinn, 300 g 
299,67/kg Førpris: 115,00

8990



SOMMER
Smaken av norsk

Mills salater
et stort utvalg, 180–500 g

-30%



Brus fra Coca-Cola/Farris/Frus/
Bris/Imsdal, et utvalg, 0,5 l + pant

Drikke til 
maten?

+1800

5990
Fra vårt  

varmeskap

Biff-/
kyllingburger
100–120 g

VÅR  
FASTE  

PRIS!



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

2990

Norsk 
Fjellbrød
Bakehuset, 750 g 
39,87/kg Førpris: 35,90

Spansk 
Solsikkebrød
Bakehuset, 700 g 
42,71/kg Førpris: 56,90



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Ost og kjeks
et stort utvalg

-30%



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Soft Chocolate 
Cookies 2-pk.
Aunt Mabel’s, 100 g 199,00/kg

Ben & Jerry’s
et utvalg, 465 ml 
150,32/liter Førpris: 99,90

Donuts
Bakehuset, et utvalg, 50–70 g 
212,86–298,00/kg Førpris: 18,90

Klenning
Berthas, 160 g 124,38/kg

1490
DONUT-
DAGEN 
6. JUNI

1990
VÅR FASTE 

SOMMER-
PRIS!

6990



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Brus
hele utvalget, 1,5 l + pant, 
plukk & miks

7990
Kun 19,98 
pr. flaske

4 for

Farris Frus 6-pk.
eple/kiwi, 6x0,33 l + pant 30,25/liter

5990
VÅR FASTE 

SOMMER-
PRIS!

Imsdal
0,65 l + pant 
30,62/liter

1990
VÅR FASTE 

SOMMER-
PRIS!



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Friske 
urter
et stort utvalg

Sunn Snækk
et utvalg

Utvalget kan 
variere

NYHET!

Grønn & Frisk salater
et utvalg, 90–270 g 92,22–276,67/kg

2490
2990

Rød spisspaprika
Season, 300 g 99,67/kg



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Blåbær
Cevita, 400 g 149,75/kg

5990

Lavendel
pr. stk.

Mango 2-pk.
Eat Me

8990

3490

Epler Granny 
Smith 6-pk.
Cevita, ca. 900 g

3990



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Tørketrommelark/
vaskeark
Fabtex/Concept Zero tøyvask, 40 stk. 
Tilsvarer kr 41,23–69,93 Førpris: 58,90–99,90

Makrell
King Oscar, skinnfri/grovrevet, 
100–110 g 135,45–149,00/kg  
Førpris: 17,90–19,90

1490

KUPONG
Aktiver kupongen i 
SPAR-appen eller på SPAR.no 
før du går i kassen.

Meld deg inn  
på SPAR.no

Ikke medlem? 

OMO Cotton 
Miracle 
pr. stk.

GRATIS
for alle Trumf- 
medlemmer

-30%



Se oppskrift 
på SPAR.no

30 % AV DAGENS ORDINÆRPRIS 
TILBAKE TIL DIN TRUMF-KONTO
IKKE MEDLEM? SE SPAR.NO 
GJELDER I PERIODEN 19.05–15.06

30 % TRUMF-BONUS  
FOR ALLE TRUMF-MEDLEMMER 

30%
TRUMF-BONUS

Utvalget kan  
variere



TILBUD

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

BESTILL DIN
FAVORITTKAKE PÅ

KAKEBESTILLING.NO

-20%
Gjelder kaker som 

hentes i butikk innen 
lørdag 14.06

Alle kaker

HENT HOS DIN 
NÆRMESTE SPAR



Logg inn i  
SPAR-appen.

Velg varen fra  
kvitteringen din.

Ta bilde av varen  
du ønsker å  
reklamere på.

Skriv hva som  
er feil med varen.

Send inn klagen,  
og du får raskt  
tilbake pengene  
som TRUMF-bonus.

1

2

3

4

5

TILBUD!

PÅ EN VARE DU HAR  
KJØPT HOS OSS?

REKLAMERE
Er du TRUMF-

medlem og ønsker å 

Libero bleier
hele utvalget

avslag i kassa for 
Trumf-medlemmer



hos
PRIS

LAV



ET BREDT
UTVALG

AV RESEPTFRIE
LEGEMIDLER

tilbyr




