
TILBUD
Ukens

SPAR RIKS / UKE 22 / 2025

Grillribbe
Folkets, av svin, 
naturell, 1 kg
Førpris: 175,00

Fisk fra Findus
et stort utvalg

Brus
hele utvalget, 1,5 l + pant, 
plukk & miks

9900

-30%

7990
Kun 19,98 
pr. flaske

4 for



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Porkwings
Folkets, sticky BBQ, 
pr. kg Førpris: 169,00

Grill & Stek
TINE, laget med Jarlsberg, 200 g 
149,50/kg Førpris: 46,90

Indrefilet 
av svin
Folkets, pr. kg 
Førpris: 219,00

2990

12900

17900

Coca-Cola/Sprite/Fanta
et utvalg, 0,33 l + pant 30,00/liter 

990

VÅR FASTE 
SOMMER-

PRIS!



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Farris Bris 12-pk.
jordbær & kiwi, 12x0,33 l + pant 
25,23/liter Førpris: 149,00

Lefsegodt 2-pk.
Vestlandslefsa, 75 g 132,00/kg

Sommerhjerter/
Potetgull
Maarud, sourcream & 
onion/ost & grillet løk, 
120–200 g 199,50–332,50/kg 
Førpris: 39,90

Kyllingfilet
Kyllinggården, tomat og urter, 
450 g 220,00/kg Førpris: 119,00

990

VÅR FASTE 
SOMMER-

PRIS!

3290

9900

9990



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Tigerloff
Jacobs Utvalgte, 520 g 
76,73/kg Førpris: 52,90

3990
GODT 
TIL 

REKER

Store reker
frosne, str. 60/80, pr. kg

Avokado 6-pk. 
Eat Me, spisemoden

4990
TILSVARER 
KR 8,32 
PR. STK.

11900
VÅR FASTE  
KNALL-
PRIS!

 

STORE
reker!

Crispisalat 
Gartner

2490



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Biffstrimler
Folkets, av svin, 400 g 
149,75/kg Førpris: 74,90 

BigOne
et utvalg

Salatkjøtt 
PRIOR, av kylling, 200 g 
249,50/kg Førpris: 66,90

5990

4990-30%

Olje/Tabasco/
vineddik 
et utvalg

-30%



Se oppskrift 
på SPAR.no

30 % AV DAGENS ORDINÆRPRIS 
TILBAKE TIL DIN TRUMF-KONTO
IKKE MEDLEM? SE SPAR.NO 
GJELDER I PERIODEN 19.05–15.06

30 % TRUMF-BONUS  
FOR ALLE TRUMF-MEDLEMMER 

30%
TRUMF-BONUS

Utvalget kan  
variere



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Biff/
kyllingburger
100–120 g

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Brus fra Coca-Cola/Farris/Frus/
Bris/Imsdal, et utvalg, 0,5 l + pant

+1800

5990
Fra vårt  

varmeskap

VÅR  
FASTE  

PRIS!

Drikke til
burgeren?



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Apetina
Arla, herbs & spices, 265 g 
150,57/kg Førpris: 49,90

2990

Rød spiss-
paprika
Season, 300 g 
99,67/kg

3990

Snacktomater 
Gartner, spann, 500 g 
79,80/kg

Gule Juanitas tomater
Gartner, 200 g 149,50/kg

3990
GODT I 

SALATEN

2990



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Blåbær
Cevita, 400 g 
149,75/kg

5990

Bendit/
Cevita 
smoothie
et stort utvalg, 
250 ml + pant 

Mango 2-pk.
Eat Me

3490

Utvalget kan 
variere



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Lavendel
pr. stk.

8990

Grønn & Frisk salater
et utvalg, 90–270 g 92,22–276,67/kg

NYHET!

2490



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

2990

Norsk 
Fjellbrød
Bakehuset, 750 g 
39,87/kg Førpris: 35,90

Spansk 
Solsikkebrød
Bakehuset, 700 g 
42,71/kg Førpris: 56,90



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Myk & Rund
Bakehuset, et utvalg, 350–450 g 
77,56–99,71/kg Førpris: 43,90–45,90

TINE IsKaffe
et utvalg

3490

Drikkeyoghurt Actimel 12-pk.
Danone, jordbær, 12x100 g 58,25/kg Førpris: 99,90

Norvegia 
TINE, skivet, 26 %, 300 g 
166,33/kg Førpris: 61,90

6990

4990

 PARTI-
VARE!



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Monster
et stort utvalg, 0,5 l + pant 
33,80/liter Førpris: 28,50–29,90

Fun Light
et stort utvalg, 0,8 l + pant 
37,38/liter Førpris: 36,90–41,90

Oreo
et utvalg

1690

-30%

NYHET! 2990



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Nivea/Labello
et stort utvalg Utvalget kan variere 

Gillette/Venus
et utvalg 

-30%

-30%



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.33,33 % BLIR TRUKKET FRA I KASSEN. DET ER IKKE MULIG Å MIKSE MELLOM VAREGRUPPENE.

Nøtter fra Den 
Lille Nøttefabrikken
et stort utvalg

Extra 
tyggegummi
et stort utvalg, 14 g

Tannpleie
Jordan/Solidox, hele utvalget

Skivede oster
TINE, et stort utvalg



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.33,33 % BLIR TRUKKET FRA I KASSEN. DET ER IKKE MULIG Å MIKSE MELLOM VAREGRUPPENE.

Wiener småvarer
Bakehuset, hele utvalget 
Utvalget kan variere

Fri for-produkter 
et stort utvalg

Stranda  
et stort utvalg

Kaffekapsler
et utvalg

 ALLTID
NYSTEKT 



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.33,33 % BLIR TRUKKET FRA I KASSEN. DET ER IKKE MULIG Å MIKSE MELLOM VAREGRUPPENE.

Friske 
urter
et stort utvalg

Utvalget kan 
variere

Utvalget kan 
variere

Sunn 
Snækk
et utvalg

Dryss på!
Grønn & Frisk, et stort utvalg



BLOMSTER
Spre glede med

40 % AV DAGENS ORDINÆRPRIS 
TILBAKE TIL DIN TRUMF-KONTO
IKKE MEDLEM? SE SPAR.NO

40 % TRUMF-BONUS  
FOR ALLE TRUMF-MEDLEMMER 

40%
Trumf-bonus

Snittblomster/buketter
hele utvalget Gjelder t.o.m. 31. mai



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Libero bleier
hele utvalget

TILBUD!

avslag i kassa for 
Trumf-medlemmer



ET BREDT
UTVALG

AV RESEPTFRIE
LEGEMIDLER

tilbyr



hos
PRIS

LAV




