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Kjottdeig
SPAR, av storfe, 400 g
124,75/kg Farpris: 75,90
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Hvetemel

Regal, siktet, 2 kg 12,45/kg
Forpris: 32,90

Til finbakst som bred,
boller, loff & pizzabunn

P
T
[ 1 swaag Iuani¥

original, flytende 500 ml/
folie 500 g Farpris: 39,90-41,90
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KVERNET Sterk SALAMI

e &/ |FARMER’S MEAT

SKINKE &-BACON

PEPPES SNACKPIZZA
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TRIPLE MEAT

SKINKE, PEPPERONI
"E & KJOTTBOLLER
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Grillfilet Laksefilet 4-pk.

Finsbraten, hvitleksmarinert, pr. kg Lofoten, naturell, skinnfri, 4x125 g
Farpris: 239,00 258,00/kg Farpris: 189,00

_SPAR[] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.
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Yoghurt 3% fett
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Yoghurt
TINE oster TINE, naturell, 500 g

et utvalg 39,80/kg Farpris: 23,90
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VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.



6&&2_ Tdie
'it*a-'”ﬂ’l.lg_,1fr

JﬂTTBIII.LER

PICANTE
PERFEKT TIL mn nu TAPAS

Gj.«_d.?- g

J_KJo#EEEBiLEn y 6990

Sopp og lok
J FE FEKT TIL PAST
e A, ; \' =
Y R
o ?* i AR
.5 Tl sl

G\\d"-‘- 2o,

JHTEAE
&% BESTE- Yo

!.; lI%(JTTBI.EF

Slakterens
beste kjgttboller

Gilde, et utvalg, 400 g
174,75kg Farpris: 84,90-99,00
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Gilde, et utvalg
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VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.
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Utvalget kan
variere

Frlske urter

et stort utvalg
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HAKHKET majnn es

'malones HVITLQK Qb

‘majones

TILSVARER
KR 8,32

Mills smaksmajoneser
Avokado 6-pk. et utvalg, 95-100 g

Eat Me, spisemoden 199,00—209,47/kg
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VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.




GRILLEDE

. KYLLINGLAR

GRILLSPYD MED SVIN

— 180 g URTER OG HVITL@K 1w

Kyllinglar
PRIOR, grillede, 112 kg
115,18/kg Farpris: 149,00
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GRILLSPYD

CHILI & LIME 180 g

FERDIGSTEKT
BIFFBURGER

2x100g

Ma gjennomyvarmes fer serve’
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Biffoburger 2-pk. Grillspyd

ferdigstekt, 2x100 g 249,50/kg Folkets, et utvalg, 180 g
Farpris: 59,90 27722/kg Farpris: 59,90-69,90
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VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.
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; varmeskap
Kjottkaker ‘
m/poteter, ertestuing og brun saus, 560 g
142,68/kg Farpris: 89,90 1
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Gule Juanitas tomater
Gartner, 200 g 149,50/kg

Snacktomater
Gartner, spann, 500 g 79,80/kg

g

, Asparges
Salatmiks Season, grenn, 250 g,

Grgnn & Frisk, 300 g 133,00/kg pr. bunt 119,60/kg
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Norsk kortreist salat
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Onna, Big Butter/
Kjekkas Grgnn

Ekeblad, 110 g
362,73/kg
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Bringebaer
Cevita, 250 g 199,60/kg

et utvalg
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SOTE & SPRO

; STENFRIE DRUER

CRISP
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Autumn Crisp/
rode druer | . o
Cevita, stenfrie, 500 g 69,80/kg - | 1 em
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VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.
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J. Kristiansen Gartneri et _ s W )7 2 AN 1. .
holder til i Grimstad, og er = o\ " L~ ®_  Frukt-/grent- og
en av leverandgrene pa TR R T ._ gt Sole i i > blomsteransvarlig
norske margeritter NN L <™ SPAR Odden
til SPAR.

Helene Kristians
J. Kristiansen
Gartneri i Grimst

Margeritter

1M1 cm
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VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.



Balehwet

Norsk Funkygine
Bondebrgd Fiberbrod

Bakehuset, 750 g Bakehuset, 700 g
39,87/kg Farpris: 49,90 42.,71/kg Farpris: 48,90

_SPAR[D] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.
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Drikkeyoghurt 4-pk.

Danonino, jordbaer, 400 g
74,75/kg Farpris: 41,90
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Frokostblanding

et utvalg, 330-375 g 106,40-120,91/kg
Farpris: 44,90-58,90
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VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.
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SOMMERKAFFE
SINGLE ESTATE
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Kaffe fra N:rqt mi |.j 3 I
kaffeb

Ali sommerkaffe Nystekte boller
filtermalt, 200 g 174,50/kg Bakehuset, kanel/rosin/hvete/
Forpris: 36,90 sjokolade/karamell, plukk & miks
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Lefsegodt

Lefsegodt 2-pk.

Vestlandslefsa, 75 g 132,00/kg
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VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.
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Hennig-Olsen smais

et stort utvalg
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VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.
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Coca-Cola

original/Zero Sugar,
0,33 | + pant 30,00/liter

| samarbeid med Coca-Cola gir vi bort fire
gavekort pa 30 000 kr hos Norsk Flid
Husfliden. To heldige vinnere far to gavekort
hver: Ett til seg selv og ett til en venn.

SKANN QR-KODEN OG
DELTA PA SPAR.NO

Ccetoty

EUROPACIFIC
PARTNERS
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Coca-CoIa/Spfité/Fanta R.e_Ci_B”l;I”

0,33 | + pant 30,00/liter et stort utvalg, 250 ml + pant
Forpris: 18,90-19,90 59,60/liter Farpris: 22,90-24,90

0 KALORIER

NON-ALCOHOLIC BRFWING
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Clausthaler

Farris Bris 12-pk.
original, 0,33 | + pant jordbeer & kiwi, 12x0,33 | + pant
23,94/liter Fgrpris: 11,90 25,23/liter Forpris: 149,00

_SPAR[] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.
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Troika
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Potetgull

Maarud, et utvalg, 240-250 g
119,60-124,58/kg Farpris: 34,90
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VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.
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Utvalget kan
variere

Pierre Robert/La Mote

hele utvalget Gjelder ikke allerede nedprisede varer

ll.l'm'l'l'u"l'
EI‘I'PRENS

xf.,,’.‘""\
FEXPERT 2\
" COLOR |
. SYSTEM

HVITT
KAPSLER
TAYVASK

EXPERT
COLOR ;
BT g%\@ ~
EXPERT
/ﬁ;n%h TOYVASK i Eﬁgﬂoﬂ

u Exapfg; '?-II' A =1, e .1'..., T . - carsueh
L r L ,n'..'_,-ir"" "-."..I COTTOM

@O >
OMO

et utvalg

_SPAR[] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.
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33,33 % BLIR TRUKKET FRA | KASSEN. DET ER IKKE MULIG A MIKSE MELLOM VAREGRUPPENE.
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et stort utvalg, 14 g et stort utvalg
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33,33 % BLIR TRUKKET FRA | KASSEN. DET ER IKKE MULIG A MIKSE MELLOM VAREGRUPPENE.




30 % TRUMF-BONUS
FOR ALLE TRUMF-MEDLEMMER

TOMATHETCHUR

-

N 4]

30 % AV DAGENS ORDINARPRIS
TILBAKE TIL DIN TRUMF-KONTO
IKKE MEDLEM? SE SPAR.NO
GJELDER | PERIODEN 21.04-18.05

“* commer
@ Nijbber .

Lofoten

CHILI CHEESE

CHORIZ
BURGER

59 % SVINECKETT OO % % CHORIID
237509

BACON & JALAPEND

BURGER

 FOWCHITT, HVQRAY 10 % BACDN

EURODSPAR



-BLOMST

40 % TRUMF-BONUS
FOR ALLE TRUMF-MEDLEMMER =

£ 7
I.J

Hilde Eriksen,
SPAR Gamle
Fredrikstad

Trumf-bonus

Snittblomster/buketter

hele utvalget Gjelder t.o.m. 31. mai
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avslag i kassa for
Trumf-medlemmer

Libero bleier

hele utvalget
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Er du TRUMF-medlem og @nsker a

PA EN VARE DU HAR
KJOPT HOS OSS?

Logg inn i
SPAR-appen.

Velg varen fra
kvitteringen din.

Ta bilde av varen
du gnsker &
reklamere pa.

Skriv hva som
er feil med varen.

Send inn klagen,
og du far raskt

tilbake pengene
som TRUMF-bonus.

trumf SPAR@
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33,33 % rabatt blir
trukket fra i kassen

Gronn & Frisk, et stort utvalg
Utvalget kan variere
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VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME
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