
TILBUD
Ukens

SPAR RIKS / UKE 18 / 2025

Grandiosa
Stabburet, et utvalg

Multipack is
Hennig-Olsen, et stort utvalg

-40%

-50%
HALV 
PRIS!



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

9900

Kyllingfilet
Kyllinggården, 650 g 152,31/kg Førpris: 129,00

Laksefilet 2-pk. 
Lerøy, naturell, 2x200 g 
222,50/kg Førpris: 99,90

8900

Skalldyr 
Fiskemannen, 
et stort utvalg 

3  2



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Store reker
frosne, str. 60/80, pr. kg  

Godt til reker:Godt til reker:

11900
VÅR FASTE  
KNALL- 
PRIS!

 

Focaccia
Bakehuset, 350 g 99,71/kg 

Mills smaksmajoneser 
et utvalg, 95–100 g 
199,00–209,47/kg

1990

3490 Friske urter
et stort utvalg

Utvalget kan 
variere

Avokado 6-pk. 
Eat Me, spisemoden

4990

TILSVARER 
KR 8,32 
PR. STK.

VÅR FASTE 
SOMMER-

PRIS!



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Slakterens  
beste kjøttboller
Gilde, et utvalg, 400 g 
174,75kg Førpris: 84,90–99,00

Pålegg
Gilde, et utvalg

Kjære bønder, 
takk for maten! 

6990

-30%



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

TINE oster
et utvalg

Kjære bønder, 
takk for maten! 

Yoghurt
TINE, naturell, 500 g 
39,80/kg Førpris: 23,90

1990
-30%



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Baby Back Ribs
Folkets, 600 g 248,33/kg Førpris: 169,00

Pulled Pork
Folkets, 400 g 199,75/kg Førpris: 89,90

Anti Pasti
Eldorado, 150 g 466,00/kg Førpris: 99,90

7990

6990

14900

Salatmiks
Grønn & Frisk, 300 g 133,00/kg

3990



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Spesialpølser 
et stort utvalg 

3  2



TILBUD

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Husets lasagne
pr. hg Førpris 21,90 1990

Fra vårt 
varmeskap

pr. hg



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Snacktomater 
Gartner, spann, 500 g 79,80/kg

Gule Juanitas 
tomater
Gartner, 200 g  
149,50/kg

Maisbiter
Season, sous vide, 1 kg

Asparges
Season, grønn, 250 g, 
pr. bunt 119,60/kg

Sommerkål
pr. kg

2990

2990

2990

2490

3990



Salat
Onna, Big Butter/
Kjekkas Grønn 
Ekeblad, 110 g 
362,73/kg

100 % spiseklar. 
Aldri sprøytet.
Ekstra holdbar.

Norsk kortreist salat  
- hele året!

3990

Norsk og kortreist
salat. Hele året.

onna.no

100% spiseklar.
Aldri sprøytet.

Ekstra holdbar.

Lær
mer

NYHET!



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Autumn Crisp/ 
røde druer
Cevita, stenfrie, 500 g 69,80/kg

Bringebær
Cevita, 250 g 199,60/kg

Sunn 
Snækk
et utvalg

4990

3490



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Gulost
Synnøve, 
original, 800 g 
99,88/kg  
Førpris: 99,90

Sjokomelk
TINE, 1 l Førpris: 29,50

Oliven u/sten 
Ybarra, sorte/grønne, 230 g 
130,00/kg Førpris: 39,90–43,90

2290

7990

2990



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Funkygine Fiberbrød
Bakehuset, 700 g 69,86/kg Førpris: 48,90

Norsk 
Bondebrød
Bakehuset, 650 g 
82,92/kg Førpris: 53,90

Ostebaguette 2-pk. 
Bakehuset, 260 g 115,00/kg

2990
VÅR FASTE 

SOMMER-
PRIS!

2990

2990



33,33 % BLIR TRUKKET FRA I KASSEN. DET ER IKKE MULIG Å MIKSE MELLOM VAREGRUPPENE.

Barebells  
et utvalg

TINE IsKaffe  
et utvalg 

TINE IsTe  
et utvalg, 0,5 l + pant

Stranda  
et stort utvalg

Apetina   
Arla, et utvalg 

3  2
Utvalget kan 

variere

3  2

3  2

Servietter
Unik, et stort utvalg 

3  2

3  2

3  2



BLOMSTER
Spre glede med

Hilde Eriksen,
SPAR Gamle 
Fredrikstad

40 % AV DAGENS ORDINÆRPRIS 
TILBAKE TIL DIN TRUMF-KONTO
IKKE MEDLEM? SE SPAR.NO

40 % TRUMF-BONUS  
FOR ALLE TRUMF-MEDLEMMER 

40%
Trumf-bonus

Snittblomster/buketter
hele utvalget Gjelder t.o.m. 31. mai



BUNAD
Vinn

TIL DEG SELV OG EN VENN 

990

Coca-Cola 
original/Zero Sugar, 
0,33 l + pant 30,00/liter

VÅR FASTE 
SOMMER-

PRIS!

SKANN QR-KODEN OG  
DELTA PÅ SPAR.NO

I samarbeid med Coca-Cola gir vi bort fire 
gavekort på 30 000 kr hos Norsk Flid 
Husfliden. To heldige vinnere får to gavekort 
hver: Ett til seg selv og ett til en venn.



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Korean Chicken
BBQ Chips
Sørlandschips, 100 g 
199,00/kg Førpris: 24,90

Imsdal
0,65 l + pant 
30,62/liter Førpris: 26,90

M/Non 
Stop/Toffin
Freia, et utvalg 

Munkholm Radler
et utvalg, 0,33 l + pant 30,00/liter Førpris: 18,50

1990

1990

990

-30%



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Möller’s/
Sana-sol/
Vitaminbjørner
et stort utvalg 

Vilje
et stort utvalg 
39,80–199,00/liter 
Førpris: 26,90–39,90 

-30%

1990



30 % AV DAGENS ORDINÆRPRIS 
TILBAKE TIL DIN TRUMF-KONTO
IKKE MEDLEM? SE SPAR.NO 
GJELDER I PERIODEN 21.04–18.05

Se oppskrift 
på SPAR.no

30 % TRUMF-BONUS  
FOR ALLE TRUMF-MEDLEMMER 

30%
Trumf-bonus



Margeritter 
11 cm

Vi dyrker  
NORSKE 
blomster 

 
Jannicke Sanner,  
Frukt-/grønt- og  

blomsteransvarlig  
SPAR Odden

J. Kristiansen Gartneri  
holder til i Grimstad, og er  
en av leverandørene på  

norske margeritter
til SPAR.

 
Helene Kristiansen,  

J. Kristiansen  
Gartneri i Grimstad

99004 for

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.



hos
PRIS

LAVAlltidAlltid




