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Kyllingfilet

Kyllinggarden, 650 g 152,31/kg Farpris: 129,00

Ferskpillede reker
EKSTRA STORE fra serlandet
BUAMEBL g c=—==——

2 PORSJONER

HNETTOVEKT

O game o 4009

Laksefilet 2-pk.

Leray, naturell, 2x200 g
222,50/kg Farpris: 99,90

Skalldyr

Fiskemannen,
et stort utvalg

_SPAR[] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.



VAR FASTE

KNALL-
PRIS!

E  Puirmr
B s SOMMER-

PRIS!

Utvalget kan
variere

Frlske urter

et stort utvalg

'malones HVITLQK Qb

‘majones

TILSVARER

Mills smaksmajoneser
Avokado 6-pk. et utvalg, 95-100 g

Eat Me, spisemoden 199,00—209,47/kg

_SPAR[] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.
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Slakterens
beste kjgttboller

Gilde, et utvalg, 400 g
174,75kg Farpris: 84,90-99,00

Se % BACON

»-Kjzre bﬁdev

takk for maten'

LEVERPOSTE Eug

S

OVNfBAK

ra] Ry n.-l.
TﬂJ

Gilde, et utvalg

_SPAR[] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.




l(jaere bander
takk.for matenl N
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sunnsmn ARDMATISE
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Snofrisk

NATURELL

NY T :
B Frisk og kremet geitost

Naturell

Yoghurt 3% fett

ORIGINAL .

T==r"

& Nors :
£7 % Salatost " \ %ghl ED l!

I .
Original
i

h b
e o o Srmakful

Yoghurt
TINE oster TINE, naturell, 500 g

et utvalg 39,80/kg Farpris: 23,90

_SPAR[ EURDOSPARIN

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.



i SAL

Salatmiks
Grgnn & Frisk, 300 g 133,00/kg

PULLED PORK
CHILI OG PAPRIKA NYT

NORGE

400 g ]

Pulled Pork

Folkets, 400 g 199,75/kg Farpris: 89,90

W g ANTI PASTI
: 1) ITALIENSKE
/ FRISTELSER

Y A wG& SALAME CONTADINO
J Bl “ ITALIENSK PBLSE

=T ’ AL FORNO
BABY BACK RIBS ar 1‘ | ! BnFll.I.‘rFIHN;I;.
et e N

BBG-SALS FOLGER MED | PAKKEN

Baby Back Ribs Anti Pasti

Folkets, 600 g 248,33/kg Farpris: 169,00 Eldorado, 150 g 466,00/kg Farpris: 99,90

_SPAR[] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.
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o 8% 05T

UTEN MELK
,i & GLUTEN

3nun

Spesialpoglser

et stort utvalg
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SII.IANA IJG 0ST

S § BLS EJETT
3 GROVKVERNET ﬂ hlﬂmnnw
" s d 3
. o
oo 2
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sTOR W G
PAKKE |~ —>
6 STK M oeste-H,
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_SPAR[ EURDOSPARIN

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.
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GARTNER

MORSK KVALITET

Gule uanitas

o tomater
M&ISbIter Gartner, 200 g

Season, sous vide, 1 kg 149,50/kg

Sommerkal o

pr. kg *
Snacktomater Asparges
Gartner, spann, 500 g 79,80/kg Season, grgnn, 250 g,

pr. bunt 119,60/kg

_SPAR[N] EUROSPARIY



Norsk kortreist salat
- hele aret!

- 100 % spiseklar.
,{\ S %  Aldri sproytet.
"b w - _- Ekstra holdbar.
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stjnbe showat | anhver salatbolle.

Onna, Big Butter/
Kjekkas Grgnn

Ekeblad, 110 g
362,73/kg

SPAR[D] eUurROSPrPAR[D)
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Bringebaer
Cevita, 250 g 199,60/kg

.__-SIEH.I-RIE ;num
CRISPS

Agronative §L.

o W

QA0 17027 h4 'Iu
L ey

Autumn Crisp/
rode druer | . o
Cevita, stenfrie, 500 g 69,80/kg g et | 19

_SPAR[] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.



MILD N
193 - YT

Gulost

Synngve, ORIGINAL

original, 800 g PROTEINRIK | LAKTOSEFR

99,88/kg ‘r@""
Farpris: 99,90 I F

= GRONNE :
HOJIBLANCAOLIvEy |-l ., j1BLANCAOLIVEY [l
UTEN STEN - UTEN STEN i

Oliven u/sten

Sjokomel K Ybarra, sorte/grgnne, 230 g
TINE, 11 Farpris: 29,50 130,00/kg Farpris: 39,90-43,90

_SPAR[] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.



Ostebaguette 2-pk.

Bakehuset, 260 g 115,00/kg

Norsk
Bondebrod

Bakehuset, 650 g
82,92/kg Fegrpris: 53,90

\\ : I ! *f 3
s\ \ ‘ s

;r;F U\ﬂﬁﬂ Mfi‘

FIBERBROD

—F

............

........

Funkygine Fiberbrgd

Bakehuset, 700 g 69,86/kg Farpris: 48,90

_SPAR[] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.
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Stlanda  §tanda Strﬁndn -
IFMR e B 3f0,2 s
- SNACKS . R ’ 3

Stranda

STRANDASKINKE STRANDASKINKE

"UTEM FETTKANT - & MND VELLAGRET

& GARLIM

CHILLI > Utvalget kan
WHATE CRIESE N L variere

tranda

et stort utvalg

Apetina

Serwetter
Unik, et stort utvalg

Ba rebells

et utvalg
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LIME FERSKEN FERSKEN "J‘rc‘np‘# LATTE
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P | _ 1991 20, u..ucﬂm,.mxafre o
i m I .-j lllllllll ‘ . ;;u: "0‘#4.:“1».‘
¥ | /. )ﬁ? 71 . e
‘! '. : [ TLRATY SUvc
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TINE IsTe TINE IsKaffe

et utvalg, 0,5 | + pant et utvalg

_SPARIO] EUROSPARIY

33,33 % BLIR TRUKKET FRA | KASSEN. DET ER IKKE MULIG A MIKSE MELLOM VAREGRUPPENE.




-BLOMST

40 % TRUMF-BONUS
FOR ALLE TRUMF-MEDLEMMER =

£ 7
I.J

Hilde Eriksen,
SPAR Gamle
Fredrikstad

Trumf-bonus

Snittblomster/buketter

hele utvalget Gjelder t.o.m. 31. mai

S PA R[N
@

40 % AV DAGENS ORDIN/%RPR(I)S
TILBAKE TIL DIN TRUMF-KONT |Q ‘;
IKKE MEDLEM? SE gPAR.NO E U D S P R
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9 VAR FASTE |

SOMMER- | f
PRIS! |

Coca-Cola

original/Zero Sugar,
0,33 | + pant 30,00/liter

| samarbeid med Coca-Cola gir vi bort fire
gavekort pa 30 000 kr hos Norsk Flid
Husfliden. To heldige vinnere far to gavekort
hver: Ett til seg selv og ett til en venn.

SKANN QR-KODEN OG
DELTA PA SPAR.NO

Ccetoty

EUROPACIFIC
PARTNERS



m THunkbolm }fﬂlunhhulm Illunhhulm

RADLEF RADLE RADLER

ITRON
I SMAKAVS SHAK AV MANGO & PASJONSF
:

EUF SHAK M' HHII HPPELSIH & LINE
- - :'

Munkholm Radler

et utvalg, 0,33 | + pant 30,00/liter Fgrpris: 18,50

Imsdal

0,65 | + pant
30,62/liter Farpris: 26,90

@ KOREAN °
CHICKEN BBQ

Korean Chicken

g"t/ N‘;? - BBQ Chips
Op orrin B Sarlandschips, 100 g
Freia, et utvalg 199,00/kg Farpris: 24,90

_SPAR[] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.



) FRUKTSMAK - .
Sana-se| Sana-sel Il B M:QLILEKS
ol utamn _ _ Gelefisker

| 1 . G 5
g 8 MOLLEF MOLLER§
(=) =¥ . )
o ot Tr?n Tran Omega 3
| —_—n

& Vitamin D

7 8 (4] o)
TOTIOTE  siTRONsMaK N/ 1 160
o P = . KAPSLER

1. MULTIVITAMIN

HIi'I'E"I'YER SYKEHHSHLU'H'NHE A APPELSINSMAK

Vtamln MOLLERS
éjarner Bl

E

Kogttiekudd
et ) brasetablatier WM | i AR

. S

Moller’s/
Sana-sol/
Vitaminbjgrner

et stort utvalg

mn

i

Vitamin D+A+E
|1'"’5‘;-..=|.-u_' E{Jﬂwmmu- Uluﬂl'

ville vilje vije G
| vilje vije ViU Vilje @0 Babyolie
Sjampo Balsam s Handsape Widogpleiende; =
Dusjsape S—k | l Sjampo & (O} \ &
inksalve Badesape 2i1 . . v e
Baskytte: hudan Mild o plisand ::?"_1':"""""". e /
e VU e ot ‘ ,
» P o | it ¥ _ :
I_hfiarhﬂfri_:;l {MPT}E} ;.. : lll {. - ;
) 7 L’ %
oo mmnasa (Pymef) | poieens L B TSN | &) V| | 'e
raturlige ingraiode I:Li;":t::::id ¥3 % tatunige ingrederan .. j, I@T“ 5 @; t tJ t t I
¥ % naturige ingrecsenss . = el S1ort utva
‘o' ) g

39,80-199,00/liter
Forpris: 26,90-39,90

_SPAR[] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.



30 % TRUMF-BONUS
FOR ALLE TRUMF-MEDLEMMER

TOMATHETCHUR

-

N 4]

30 % AV DAGENS ORDINARPRIS
TILBAKE TIL DIN TRUMF-KONTO
IKKE MEDLEM? SE SPAR.NO
GJELDER | PERIODEN 21.04-18.05

“* commer
@ Nijbber .

Lofoten

CHILI CHEESE

CHORIZ
BURGER

59 % SVINECKETT OO % % CHORIID
237509

BACON & JALAPEND

BURGER

 FOWCHITT, HVQRAY 10 % BACDN

EURODSPAR



| dyrker™

NIIRSI(
blomster ™

J. Kristiansen Gartneri et _ s W )7 2 AN 1. .
holder til i Grimstad, og er = o\ " L~ ®_  Frukt-/grent- og
en av leverandgrene pa TR R T ._ gt Sole i i > blomsteransvarlig
norske margeritter NN L <™ SPAR Odden
til SPAR.

Helene Kristians
J. Kristiansen
Gartneri i Grimst

Margeritter

1M1 cm

_SPAR[] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.
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