
TILBUD
Ukens

SPAR NORD / UKE 16 / 2025

-40%

Evergood
et stort utvalg

Taco
et stort utvalg

-30%



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Jacobs Utvalgte
et stort utvalg

-30%
Utvalget kan  

variere



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Jordbær 
Eat Me, Nederland, 500 g

59902 for



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

PÅSKEPÅSKE
Godt til

-middagen-middagen

Lammelår 
m/ben  
frossent, pr. kg 
Førpris: 179,00

Lammestek  
Folkets, rå, i stekepose, pr. kg 
Førpris: 319,00

Mandelpotet
Gartner, 2 kg 17,45/kg

3490

Grønn & Frisk tilbehør 
et utvalg, plukk & miks

3  2

11900

22900

 PARTI-
VARE!



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

PÅSKEPÅSKE
Godt til

-middagen-middagen

Nakke-
kotelett  
4-pk.
SPAR, svin, pr. kg 
Førpris: 139,00

Grytekjøtt 
av storfe
SPAR, 300 g  
199,67/kg Førpris: 79,90

Bacalaofisk
Dybvik, uten skinn & bein, 
400 g 297,50/kg Førpris: 159,00

11900

5990

9900



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

PÅSKEPÅSKE
Godt til

-middagen-middagen

Super Mønsj
et utvalg 

Ristorante pizza
et stort utvalg

-30%

-30%



TILBUD

Drikke til 
burgeren?

Biff-/kyllingburger
100–120 g, pr. stk.

Brus fra Coca-Cola/Farris/Frus/Bris/
Imsdal, et utvalg, 0,5 l + pant

PÅSKE
Varm mat på farten!

5990
Fra vårt  

varmeskap

VÅR  
FASTE  

PRIS!

+1800



TILBUD

TINE 
et stort utvalg

PÅSKEPÅSKE
Godt til

-30%



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Bacon 3-pk.
Tulip, skiver, bøkeflisrøkt, 3x125 g 
186,40/kg Førpris: 99,90

PÅSKEPÅSKE
Godt til

-frokosten-frokosten

Fenalår
Folkets, Hardangerlam, 
speket, pr. kg Førpris: 399,00

Avokado 2-pk.
Season, spisemoden

2990

29900

6990



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Granola jordbær
Synnøve, 390 g 102,31/kg Førpris: 53,90

Lerum Klem
et utvalg

-30%

PÅSKEPÅSKE
Godt til

-frokosten-frokosten

3990

TINE 
et utvalg

-30%

Søte  
tomater
Season, spann, 
500 g 79,80/kg Bacon 

Finsbråten, originalen,  
120 g 249,17/kg Førpris: 39,90

2990

3990



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Polarbrød
et utvalg, 450 g 77,56/kg 
Førpris: 43,90–48,90

PÅSKEPÅSKE
Godt til

-turen-turen

Grillpølse
PRIOR/Gilde, 600 g  
66,50/kg Førpris: 49,90–59,90

Eple Cosmic Crisp 4-pk.
pr. pk.

2990

3490
3990



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Kjeks fra Sætre
et stort utvalg

PÅSKEPÅSKE
Godt til

-turen-turen

Appelsin 
premium
2 kg

1980

KUN 
9,90 
PR. KG

-30%



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

PÅSKEPÅSKE
Godt til

- drikken- drikken

Kun kr. 17,48 
pr. flaskeBrus

hele utvalget, 1,5 l + pant, plukk & miks

Red Bull
et utvalg, 473 ml + pant 
52,64/liter Førpris: 38,90–39,90

Clausthaler
Radler Lemon,  
0,33 l + pant 30,00/liter
Førpris: 17,50

Coca-Cola 30-pk.  
Zero Sugar, 30x0,33 l + pant
19,09/liter Førpris: 399,00
Coca-Cola original 30-pk. 199,00 + pant,
Kun kr 6,63/boks 20,10/liter Førpris: 399,00

Solo Super 
16-pk.
16x0,33 l + pant 
18,75/liter Førpris: 179,00

6990

2490

990

4 for

18900

9900

KUN 
KR 6,18 
PR. BOKS

KUN 
KR 6,30 
PR. BOKS

Kun 17,48  
pr. flaske 



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Smågodt  
løsvekt, pr. hg 
Førpris: 17,90

Hennig-Olsen
et utvalg

PÅSKEPÅSKE
Godt til

- kosen- kosen

Bjørnebær
Cevita, 125 g 239,20/kg

2990
1190 pr. hg

-30%



TILBUD
Frukt/grønt- & 

blomsteransvarlig  
Monica Olsen, 
SPAR Kjelsås

Gartner 
Sebastian Schouten, 
Schouten Gartneri AS

Frukt/grønt- &
blomsteransvarlig

Jeanette,
SPAR Dilling

Ove-Severin,
Andersen
Gartneri

Tulipaner 
10-pk.

Påskeliljer 
10,5 cm

2000

9900



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Boller
Bakehuset, kanel/rosin/hvete/
sjokolade, plukk & miks

Superchips
Maarud, paprika/salt, 130 g 
230,00/kg Førpris: 35,90–39,90

PÅSKEPÅSKE
Godt til

- kosen- kosen

Blåbær 
Cevita, 400 g 149,75/kg

5990

2990  ALLTID
NYSTEKT 



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Toalettpapir 4-pk.
Serla, maximeter 9,98/rull Førpris: 54,90

3990

TILBUD!

Husk til Husk til 
hytteturen!hytteturen!

Libero bleier
hele utvalget

avslag i kassa for 
Trumf-medlemmer



VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Skivede oster
TINE, et stort utvalg

Wiener småvarer
Bakehuset, hele utvalget Utvalget kan variere

Twinings/Lipton
et utvalg

Snackpizza/
toast
et utvalg 
Utvalget kan variere

 ALLTID
NYSTEKT 

33,33 % blir trukket fra i kassen.  
Det er ikke mulig å mikse 

mellom varegruppene.



TILBUD!

30 % AV DAGENS ORDINÆRPRIS 
TILBAKE TIL DIN TRUMF-KONTO
IKKE MEDLEM? SE SPAR.NO

30 % TRUMF-BONUS  
FOR ALLE TRUMF-MEDLEMMER 

30%
Trumf-bonus

Se oppskrift 
på SPAR.no




