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SPAR / UKE 14 / 2025

| L Gjelder

H,i torsdag—mrdag

Karbonadedeig

SPAR, av storfe, 400 g 149,75/kg Farpris: 86,90

Godt til helgen!

. Kun 17,48
il pr.flaske

Bertagni pasta Mutti R _ Brus

et stort utvalg Utvalget kan variere hele utvalget hele utvalget, 1,5 | + pant, plukk & miks
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Gilde, lettsaltet/rgkt, pr. kg Forpris: 69,90-79,90
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Fjordland/Fersk & Ferdig Norsk gulrot

et stort utvalg Gartner, 750 g 22,53/kg



Fardangetbam

FENALAR

SPEKET

Fenalar

Folkets,
Hardangerlam,
speket, pr. kg
Farpris: 399,00

Lammelar m/ben

frossent, pr. kg
Farpris: 179,00
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DEN SORTE
0 SMOKEN
MUSLI 0 ~ NORGE
HED E&ELG|SK SJUF\ULI:'I.DE Lokale favoritter
VERDENS ENESTE MUSLI LAGET Utvalget kan _
AV URKORNET SVARTHAVRE variere | Norge har vi mange
it unike smaker som fortjener

a loftes frem, og som du

o fortjener a oppleve. Se etter
DEN SORTE Smaken av Norge-merket
HAVRE

i butikken og nyt vare
lokale favoritter.
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Smaken av Norge

et stort utvalg
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FARMER’S MEAT

SHINHE &‘:-*BACUN

KVERNET Sterk SALAMI
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Burger 8-pk.
Grilstad, original/cheese, frosne, 8x100 g
161,25/kg Fgrpris: 159,00-165,00
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LASAGNE

MED KJATTSAUS
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FERSK & Kyllingklubber

SMAKFULL
PRIOR, grillede, 700 g
85,57/kg Farpris: 84,90

Fersk & Smakfull

et utvalg
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Spisspaprika

Season, Tricolor/sgt/Corno, 300 g 99,67/kg
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Brokkolini

Season, 200 g 124,50/kg
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Gronn & Frisk salater

et utvalg, 150-350 g 56,86-132,67/kg
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Sgte tomater
Season, spann, 500 g 79,80/kg

Hjertesalat 2-pk.

Season
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Snacks pa farten,
sunt og godt!

Snacksgrgnnsaker/blabaer
et utvalg, 125-200 ¢g

Plommer
Igsvekt, pr. kg

Eple Cosmic
Crisp 4-pk.

pr. pk.

Paskeliljer
10,5 cm | &

Ove-Severin,
Andersen
Gartneri

Jeanette,
Frukt-, grgnt- &
“ blomsteransvarlig
SPAR Dilling
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VIRE GROVESTE §P.

VARE GROVESTE

SPELTERAY

LEJUICE

francl ingalay

&)
ﬂﬁ&fﬁﬂje{ " X .
g Sjokolademelk <
. Q, 11 Forpris: 32,90 Cevita juice
Speltbmd et stort utvalg, 11 + pant

Bakehuset, Vare

Groveste, 620 g I — :

53,06/kg Ferpris: 44,90 e Yourr
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Utvalget kan
variere

Urkraft

et utvalg
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Skivede oster
TINE, et stort utvalg
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Wiener smavarer LY Boller
mikse mellom wiener- 4%
Bakehuset, hele utvalget varer og boller - Bakehuset, kanel/rosin/

Utvalget kanwariere hvete/sjokolade



Kun 17,48
pr. flaske

Brus
hele utvalget, 1,5 | + pant, plukk & miks
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M onster l Iq-] NL§1 ZERO SUGY E N | ‘ .

et stort utvalg, 0,5 | + pant

‘Hﬂtn\r + a\
33,80/liter Fgrpris: 28,50-29,90 =

Minde
sjokolade

et utvalg

Nescafé

et utvalg, 100-144 g
207,64-299,00/kg Farpris: 49,90
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Lotus, original, 100 m

lkke medlem?
Meld deg inn !
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Aktiver kupongen i SPAR-appen
eller pa SPAR.no fgr du gar i kassen.

Coca'COIa for alle Trumf-

ZerO Sugar medlemmer
1,51+ pant

0,30/meter Farpris: 43,90
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avslag i kassa for

BLI TRUME-MEDLEM PA SPARNO = Sl

Libero blier

hele utvalget
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33,33 % blir trukket fra i kassen.
Det er ikke mulig @ mikse
mellom varegruppene.
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Go’Morgen yoghurt
‘Eﬂ‘ Bertagni pasta Utvalget kan TINE, et stort utvalg

variere
et stort utvalg
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Farris/Bris/Frus
hele utvalget, 1,5 | + pant
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Godt til
MIDDAG -

30 % TRUMF- BONUSJ

FOR ALLE TRUMF-MEDLEMMER
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Se oppskrift

30% pa SPAR.no

Trumf-bonus
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Velegnet til fisk, kjott og kylling. Saftig of klebrig ris, velegnet til o
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30 % AV DAGENS ORDINARPRIS
TILBAKE TIL DIN TRUMF-KONTO
IKKE MEDLEM? SE SPAR.NO



DEN ULTIMATE

FOTBALLOPPLEVELSEN

MED MONSTER ENERGY OG TOTTENHAM HOTSPUR

SKANN QR-OKODEN oG

LES MER PA SPAR.NO
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Monster

et stort utvalg, 0,5 | + pant
33,80/liter Farpris: 28,50-29,90
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Paskeliljer
10,5 cm
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Ove-Severin, _ : .
\ Andersen ¥ ' I
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Andersen Gartneri holder , r,f”/ |
til i R&de, og er en av ‘Al i

leverandgrene pa norske

paskeliljer til SPAR. Jeanette,
Frukt-, grgnt- &
blomsteransvarlig
SPAR Dilling
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