
TILBUD
Helgens

SPAR / UKE 14 / 2025

Brus
hele utvalget, 1,5 l + pant, plukk & miks

Mutti
hele utvalget

Godt til helgen!

Karbonadedeig 
SPAR, av storfe, 400 g 149,75/kg Førpris: 86,90

5990
Gjelder 

torsdag–lørdag

Bertagni pasta
et stort utvalg Utvalget kan variere

6990
Kun 17,48 
pr. flaske

4 for



TILBUD
Ukens

SPAR RIKS / UKE 14 / 2025

-40%

torsdag 3. april!
Husk

Norsk gulrot 
Gartner, 750 g 22,53/kg

Svineknoke
Gilde, lettsaltet/røkt, pr. kg Førpris: 69,90–79,90

4990

Fjordland/Fersk & Ferdig
et stort utvalg

1690

Fisk fra Findus
et stort utvalg-40%



I Norge har vi mange  
unike smaker som fortjener 

å løftes frem, og som du 
fortjener å oppleve. Se etter 

Smaken av Norge-merket  
i butikken og nyt våre  

lokale favoritter. 

Lammelår m/ben
frossent, pr. kg
Førpris: 179,00

Smaken av Norge
et stort utvalg

Fenalår
Folkets, 
Hardangerlam, 
speket, pr. kg 
Førpris: 399,00

-30%
Utvalget kan 

variere

11900

 PARTI-
VARE!

29900



Peppes Pizza
et utvalg

Burger 8-pk.
Grilstad, original/cheese, frosne, 8x100 g
161,25/kg Førpris: 159,00–165,00

Kyllingklubber
PRIOR, grillede, 700 g
85,57/kg Førpris: 84,90

-30%

-30%

5990

12900

Lapskaus
lys/brun, pr. hg 
Førpris: 16,90–18,90

1490
Fra vårt  

varmeskap

Fersk & Smakfull
et utvalg 



Brokkolini
Season, 200 g 124,50/kg

Grønn & Frisk salater 
et utvalg, 150–350 g 56,86–132,67/kg

3990

Søte tomater
Season, spann, 500 g 79,80/kg

Spisspaprika
Season, Tricolor/søt/Corno, 300 g 99,67/kg

2990

2490
Hjertesalat 2-pk. 
Season

1990

1990



Jeanette,  
Frukt-, grønt- & 

blomsteransvarlig 
 SPAR Dilling

Ove-Severin,
Andersen
Gartneri

Påskeliljer
10,5 cm

2000

Snacksgrønnsaker/blåbær
et utvalg, 125–200 g

Snacks på farten, 
sunt og godt!3  2

2990
Eple Cosmic 
Crisp 4-pk. 
pr. pk.

Plommer
løsvekt, pr. kg

2990



Wiener småvarer  
Bakehuset, hele utvalget 
Utvalget kan variere

Skivede oster
TINE, et stort utvalg

Boller  
Bakehuset, kanel/rosin/
hvete/sjokolade

Urkraft
et utvalg

Sjokolademelk
Q, 1 l Førpris: 32,90

Speltbrød
Bakehuset, Våre 
Groveste, 620 g 
53,06/kg Førpris: 44,90

Cevita juice  
et stort utvalg, 1 l + pant

-30%

3290

2490

-30%
Utvalget kan

variere

 ALLTID
NYSTEKT 

Det er ikke mulig å 
mikse mellom wiener-

varer og boller



KUPONG
Aktiver kupongen i SPAR-appen  
eller på SPAR.no før du går i kassen.

Meld deg inn  
på SPAR.no

Ikke medlem? 

Coca-Cola 
Zero Sugar 
1,5 l + pant

Libero bleier
hele utvalget

GRATIS
for alle Trumf- 
medlemmer

avslag i kassa for 
Trumf-medlemmer

Torky
Lotus, original, 100 m 
0,30/meter Førpris: 43,90

2990

2990

Monster
et stort utvalg, 0,5 l + pant 
33,80/liter Førpris: 28,50–29,90

Minde 
sjokolade
et utvalg

Nescafé
et utvalg, 100–144 g 
207,64–299,00/kg Førpris: 49,90

-30%

Brus
hele utvalget, 1,5 l + pant, plukk & miks

6990
Kun 17,48 
pr. flaske

4 for

1690



VI TAR FORBEHOLD OM  
TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER.  

KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. 
BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Nøtter fra Den 
Lille Nøttefabrikken
et stort utvalg

Klemmeposer/
mellommåltid 
et stort utvalg

Dyresnacks 
et stort utvalg

Farris/Bris/Frus 
hele utvalget, 1,5 l + pant

Bertagni pasta
et stort utvalg

33,33 % blir trukket fra i kassen.  
Det er ikke mulig å mikse 
mellom varegruppene.

Kaffekapsler
et utvalg

Go’Morgen yoghurt
TINE, et stort utvalg

Osram lyspærer
hele utvalget

Avfallsposer
Vilje, 30 l, 20 stk.

Dr. Greve
hele utvalget

Utvalget kan
variere



TILBUD!

Se oppskrift 
på SPAR.no

30 % AV DAGENS ORDINÆRPRIS 
TILBAKE TIL DIN TRUMF-KONTO
IKKE MEDLEM? SE SPAR.NO

30 % TRUMF-BONUS  
FOR ALLE TRUMF-MEDLEMMER 

30%
Trumf-bonus



MED MONSTER ENERGY OG TOTTENHAM HOTSPUR

DEN ULTIMATE 
FOTBALLOPPLEVELSEN 

VINN  

Monster
et stort utvalg, 0,5 l + pant 
33,80/liter Førpris: 28,50–29,90

1690

SKANN QR-KODEN OG 
LES MER PÅ SPAR.NO

KONKURRANSEPERIODE: 10.03–05.04.2025 
ALDERSGRENSE FOR Å DELTA ER 18 ÅR



 
Jeanette,  

Frukt-, grønt- & 
blomsteransvarlig 

 SPAR Dilling

Ove-Severin, 
Andersen  
Gartneri

Vi dyrker  
NORSKE  
påskeliljer

Andersen Gartneri holder  
til i Råde, og er en av  

leverandørene på norske  
påskeliljer til SPAR.

Påskeliljer 
10,5 cm 

2000



ET BREDT
UTVALG

AV RESEPTFRIE
LEGEMIDLER

tilbyr



hos
PRIS

LAVAlltidAlltid




