
SPAR RIKS / UKE 13 / 2025

Melange/Soft Flora
original/lett, 230–250 g 
40,00–43,48/kg Førpris: 17,90–18,90

Epler i løsvekt
hele utvalget, pr. kg

PRIOR pålegg
et utvalg, 110 g 
181,82/kg Førpris: 24,90–39,90

TORO gryter
et utvalg Førpris: 39,90–49,90
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TORO Rett i koppen 
et stort utvalg, 20–28 g 
Førpris: 13,50–16,90

Sprø maiskorn 3-pk. 
Eldorado, 3x198 g 50,51/kg Førpris: 39,90

Potetmos 
HOFF, med gressløk og melk, 
100 g 100,00/kg Førpris: 17,90

Gulost & cheddar 
Synnøve, revet, 170 g 176,47/kg 
Førpris: 36,90

Fried Rice 
Eldorado, 400 g 
75,00/kg Førpris: 35,90

Bacon 
Tulip, skiver, 125 g 
240,00/kg Førpris: 34,90

Pannekaker 6-pk. 
Eldorado, stekte, 405 g 
74,07/kg Førpris: 35,90

Lasagne 
Folkets, 400 g 75,00/kg Førpris: 43,90

Nudler 
Mr. Lee, kylling-/kjøttsmak, 85 g 
117,65/kg Førpris: 14,90

Raps-/solsikkeolje 
Eldorado, 1 l Førpris: 44,90–47,90

Tomater 
Eldorado, et utvalg, 390 g 
25,64/kg Førpris: 15,50–18,90

Fish & Crisp 2-pk. 
Findus, 200 g 150,00/kg Førpris: 39,90
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Lunsjkaker 
nystekte, pr. stk. Førpris: 27,90

Oksekarbonader 
nystekte, pr. stk. Førpris: 25,90

2000
Fra vårt 

varmeskap

Paideig 
Eldorado, 250 g 80,00/kg Førpris: 25,90

Snack Pot 
Knorr, et utvalg, 51–65 g 
307,69–392,16/kg Førpris: 26,90–29,90

Blomkål, 
gulrøtter og erter 
Eldorado, 500 g 40,00/kg Førpris: 27,50

Grillpølser 
Leiv Vidar, 330 g 60,61/kg Førpris: 34,90

Klippfisk 
Dybvik, benfri, i biter, pr. hg Førpris: 31,90 
Selges kun i 1 kg-pakning á kr 200,00

Pitabrød 
Eldorado, halvstekte, 
400 g 50,00/kg 
Førpris: 25,90

Makaroni/tagliatelle 
Sopps, 450–500 g 
40,00–44,44/kg Førpris: 29,50–29,90

Hvitløksbaguetter 
Eldorado, 350 g 
57,14/kg Førpris: 29,90

Apetina 
Arla, hvitløk & oliven, 100 g 
200,00/kg Førpris: 27,90

Pommes ekspress 
Eldorado, 450 g 44,44/kg Førpris: 31,90
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Mozzarella 
ostestenger 
Synnøve, 100 g 300,00/kg 
Førpris: 36,90

Ekte remulade 
Mills, 165 g 121,21/kg Førpris: 29,90

Fløtemys 
Synnøve, skivet, 150 g 
133,33/kg Førpris: 28,90

Salami 
Tulip, danskinspirert, 200 g 
100,00/kg Førpris: 38,90

Servelat 
Folkets, mager, 80 g 
125,00/kg Førpris: 15,90

Whipped 
cream cheese 
Castello, hvitløk, 125 g 
160,00/kg Førpris: 25,50

Kremgo® 
TINE, naturell, 200 g 
100,00/kg Førpris: 31,50

Majones 
Hellmann’s, 125 ml 
80,00/liter Førpris: 29,90

Smøreost 
Kavli, et stort utvalg, 175 g 
171,43/kg Førpris: 38,90–41,90

Kaviarmix 
Mills, mild, 175 g 114,29/kg Førpris: 34,90

Familiens salami 
Gilde, 80 g 250,00/kg 
Førpris: 25,50

Postei 
Mills/Stabburet/PRIOR, et utvalg, 
100–185 g 108,11–200,00/kg 
Førpris: 27,90–36,90

Biola syrnet melk 
TINE, blåbær/bringebær, 1 l  
Førpris: 35,90–36,90

Havre-
drikk 
Gryr, naturell/fyldig, 1 l  
Førpris: 39,90
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Norsk 
Fjellbrød 
Bakehuset, 750 g 
26,67/kg Førpris: 35,90

Julius 
Favorittbrød 
Bakehuset, 750 g 
26,67/kg Førpris: 33,90

Ostebaguette 
Bakehuset, 130 g 
76,92/kg Førpris: 22,50

Funkygine 
fiberstykker 3-pk. 
Bakehuset, 3x75 g 
88,89/kg Førpris: 33,90

Leksands 
et utvalg, 200–240 g
83,33–100,00/kg Førpris: 29,90–35,90

Rislunsj 
TINE, et utvalg, 150 g
66,67/kg Førpris: 13,90–14,50

Double 0% 
Yoplait, ekte vanilje, 4x125 g 
40,00/kg Førpris: 27,90

Frokostyoghurt 
Q, et utvalg, 800 g 37,50/kg Førpris: 35,90–45,90

Matpakkesnurrer 
Synnøve, ost & tomat, 200 g
150,00/kg Førpris: 43,90

Wasa sandwich 
et utvalg, 30–37 g Førpris: 11,90–13,90

Proteinpudding 
Arla, sjokolade, 200 g 
100,00/kg Førpris: 26,90

Korn-/sesam-
stykker 2-pk.
Bakehuset, grove/halvgrove, 
160 g 62,50/kg Førpris: 19,90

Skolebrød
Bakehuset, 140 g 71,43/kg Førpris: 21,90

Drikkeyoghurt 
4-pk. 
Danonino, jordbær, 4x100 g 
75,00/kg Førpris: 41,90

Ritz 
150 g 133,33/kg Førpris: 25,90

Coco Pops Chocos 
Kellogg’s, 330 g 
90,91/kg Førpris: 44,90
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Lano refill 
håndsåpe/dusjsåpe, 300 ml 
66,67/liter Førpris: 25,90–26,90

Poser 
Unik, 1–4 l, 20–50 stk. 
0,20–0,50/stk. Førpris: 15,90–18,50

Hundeposer 
Dogman, nedbrytbare, 60 stk. 
0,33/stk. Førpris: 29,90

Powerade 
et utvalg, 0,5 l + pant 
40,00/liter Førpris: 29,90

Nocco 
et utvalg, 0,33 l + pant 60,61/liter 
Førpris: 31,90–33,90 Utvalget kan variere.

Sjokomelk 
TINE, 250 ml
40,00/liter Førpris: 12,90

Cocio
original/delight,  
250 ml + pant 40,00/liter 
Førpris: 17,90

ZERoh!
et stort utvalg, 0,8 l + pant 
37,50/liter Førpris: 36,90–49,90

Imsdal 
et utvalg, 0,65 l 
+ pant 15,38/liter 
Førpris: 26,50–31,90

Isklar 
et stort utvalg, m/kullsyre, 
1,5 l + pant 6,67/liter Førpris: 18,90

Bomullspads/-pinner 
Sano, økologisk, 100–200 stk. 
0,10–0,20/stk. Førpris: 31,50–31,90

Babyoil 
Natusan, 300 ml 
66,67/liter Førpris: 44,90

Håndsåpe 
Home & Heaven, Sicilian lemon  
& basil/Tuscany wild fig & cassis, 
300 ml 66,67/liter Førpris: 27,90

Axe 
bodyspray black, 
150 ml 200,00/liter 
Førpris: 67,90

WC blått 2-pk.
Duck, duopack, 80 g 
375,00/kg Førpris: 36,90

YT Restitusjonsdrikk 
TINE, kakao, 330 ml 
60,61/liter Førpris: 28,90

Proteindrikk 
Arla, sjokolade, 
482 ml 62,24/liter 
Førpris: 36,90

3000

3000

3000

2000

2000

2000

2000 2000

2000

1000

1000

1000

1000

1000

2000

2000

3000



EN MENGDE VARER TIL 10, 20 OG 30 KR

Proteindrikk 
Arla, sjokolade, 
482 ml 62,24/liter 
Førpris: 36,90

3000

Småsjokolade 
et utvalg Førpris: 14,50–21,50

Godteriposer
et utvalg 115,38–300,00/kg 
Førpris: 34,90–54,90

Sjokoladepudding
Danette, 115 g 86,96/kg 
Førpris: 17,90

Oreo
original/double, 154–157 g 
127,39–129,87/kg Førpris: 34,90–35,90

Snacks
et utvalg, 75–200 g  
100,00–266,67/kg 
Førpris: 25,90–37,90

Stimorol
original/spearmint 
Førpris: 13,90

Is
Hennig-Olsen, et utvalg, 180–200 ml 
100,00–111,11/liter Førpris: 40,00

Muffins
Aunt Mabel’s, et utvalg, 95 g 
105,26/kg Førpris: 14,90

Gifflar
Pågen, kanel/kardemomme, 260–300 g 
100,00–115,38/kg Førpris: 32,90–41,90

Nøtter
Eldorado, et uvalg, 150–250 g
120,00–200,00/kg Førpris: 37,90–49,90
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VI TAR FORBEHOLD OM  
TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER.  

KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. 
BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Jordbær
Cevita, 400 g

Grønn & Frisk salater 
et utvalg, 100–270 g 74,07–200,00/kg

Påskeliljer
10,5 cm

Isbergsalat
pr. stk.

Blomkål
pr. stk.

Gul løk 4-pk.
Gartner

Delikat gulrot
Gartner, 400 g 25,00/kg

Kiwi
Zespri/Cevita, gul/grønn

Bananer
Bendit, pr. kg
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TILBUD!

30 % AV DAGENS ORDINÆRPRIS 
TILBAKE TIL DIN TRUMF-KONTO
IKKE MEDLEM? SE SPAR.NO

30 % TRUMF-BONUS  
FOR ALLE TRUMF-MEDLEMMER 

30%
Trumf-bonus

Se oppskrift 
på SPAR.no



TILBUD!

SKANN QR-KODEN OG 
LES MER PÅ SPAR.NO

MED MONSTER ENERGY OG TOTTENHAM HOTSPUR

KONKURRANSEPERIODE: 10.03–05.04.2025 
ALDERSGRENSE FOR Å DELTA ER 18 ÅR

DEN ULTIMATE 
FOTBALLOPPLEVELSEN 

VINN  



TILBUD!

2000

 
Jeanette,  

Frukt-, grønt- & 
blomsteransvarlig 

 SPAR Dilling

Ove-Severin, 
Andersen  
Gartneri

Vi dyrker  
NORSKE  
påskeliljer

Andersen Gartneri holder  
til i Råde, og er en av  

leverandørene på norske  
påskeliljer til SPAR.

Påskeliljer 
10,5 cm 



TILBUD!

avslag i kassa for 
Trumf-medlemmer

Libero bleier
hele utvalget



ET BREDT
UTVALG

AV RESEPTFRIE
LEGEMIDLER

tilbyr



hos
PRIS

LAVAlltidAlltid




