
TILBUD
Ukens

SPAR NORD / UKE 8 / 2025

Toalettpapir 12-pk.
Lambi Førpris: 109,00

Jacobs Utvalgte
et stort utvalg

Appelsiner
Cevita, pr. kg

Italiensk uke 
et stort utvalg 

-30%

1690

-50%
Tilsvarer 
kr 54,50

-40%



Bacon
Finsbråten, originalen, 120 g 
290,83/kg Førpris: 41,90

Nakkekoteletter 4-pk.
SPAR, av svin, pr. kg Førpris: 139,00

Melange
et utvalg, original, 500 g/ml 65,80/kg/liter Førpris: 38,90–39,90

Wienerpølse
PRIOR, av kylling & kalkun, 520 g 95,96/kg Førpris: 84,90

Skreifilet
Lerøy, helside, pr. kg Førpris: 319,00 
Værforbehold. I nord leveres varen av Karls Fisk

3490

9900

4990

3290

22900



Kyllingburger
120 g

Biffburger
100 g

Mineralvann fra 
Coca-Cola 0,5 l + pant

Drikke til
maten?

5990
Fra vårt  

varmeskap

+1800

VÅR  
FASTE  

PRIS!

Cheddar & Mozzarella/
Mozarella
Apetina, 200 g 
174,50/kg Førpris: 43,90–44,90

Bertagni pasta
et stort utvalg

Peppes Pizza
et utvalg

3490

-30%

Utvalget kan
variere



Epler 6-pk.
Cevita/Pink Lady, Sambóa/Ambriosa, ca. 1 kg

Cherry plum
Cevita, 300 g 83,00/kg

Blåbær
Cevita, 400 g 149,75/kg

3490 5990

Snacksgrønnsaker/blåbær
et utvalg, 125–200 g

Snacks på farten, 
sunt og godt!

Røde/grønne/blå druer
Cevita, stenfrie, 400–500 g 59,80–74,75/kg

Avokado spisemoden
Season, 2-pk.

3  2

2990

2990

2490



Vårløk
Season, pr. bunt

Tulipaner
7-pk.

Frukt/grønt- & 
blomsteransvarlig  

Monica Olsen, 
SPAR Kjelsås

Gartner 
Sebastian Schouten, 
Schouten Gartneri AS

Edelløk rød/gul/
sjalottløk
Holm Gård, 150–600 g 
49,83–199,33/kg

Salatbar
pr. hg Ikke alle butikker har salatbar

Poteter
Grønn & Frisk, et utvalg, 
375–1200 g

5990

1290

2990

3  2

1490 pr. hg



Sunniva 
et utvalg, 1 l 

Alpebrød 
Jacobs Utvalgte, 570 g Førpris: 52,90

Fri for-produkter
et stort utvalg

Yoghurt
TINE, naturell, 500 g 
39,80/kg Førpris: 24,90

1990

-30%
Tilsvarer 
kr 37,03

-30%

Polarbrød
et utvalg, 450 g 
77,56/kg Førpris: 42,90–46,90

Rørosmeieriet
hele utvalget

3490



Yoghurt
TINE, naturell, 500 g 
39,80/kg Førpris: 24,90

KUPONG
Aktiver kupongen i SPAR-appen  
eller på SPAR.no før du går i kassen.

Meld deg inn  
på SPAR.no

Ikke medlem? 

Fanta Orange 
Zero Sugar 
1,5 l + pant Gjelder t.o.m. 23.02.
Kun 1 flaske pr. kunde

GRATIS
for alle Trumf- 
medlemmer

Coca-Cola 10-pk.
Zero Sugar/original, 0,33 l + pant 30,00/liter Førpris: 139,00

Clausthaler
original, 0,33 l + pant 
23,94/liter Førpris: 11,90

Potetgull
Maarud, et utvalg, 240–250 g 119,60–124,58/kg Førpris: 34,90

Milk chocolate cookies
Aunt Mabel’s, 4x45 g 138,33/kg Førpris: 35,90

Ben & Jerry’s
et stort utvalg, 465 ml 
150,32/kg Førpris: 99,90

Finish Power
All In One, 76 stk. 1,30/stk. Førpris: 129,00

9900

2490

2990

6990

9900 790



VI TAR FORBEHOLD OM  
TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER.  

KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. 
BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

AIRFRYERAIRFRYER
Vinn Philips

DELTA PÅ SPAR.NO

NYHET!

Philips Airfryer 3000 Series, 
6.2 L VERDI 2199,-

Vi deler ut 
20 airfryere

Brus
hele utvalget, 
1,5 l + pant, 
plukk & miks

6990
Kun 17,48 
pr. flaske

4 for

Pierre Robert og La Mote 
hele utvalget Gjelder ikke allerede nedprisede varer

HOFF Opphøgde Potteter 
et stort utvalg

-40%
Utvalget kan 

variere

-30%
Utvalget kan 

variere



TILBUD!

NYHET!

HOFF Opphøgde Potteter
et stort utvalg

-30%

AIRFRYERAIRFRYER
Vinn Philips

DELTA PÅ SPAR.NO

Philips Airfryer 3000 Series, 
6.2 L VERDI 2199,-

Vi deler ut 
20 airfryere

Utvalget kan 
variere



Fanta Orange Zero Sugar 
1,5 l + pant Gjelder t.o.m. 23.02. 
Kun 1 flaske pr. kunde

KUPONG!
Aktiver kupongen i SPAR-appen  
eller på SPAR.no før du går i kassen.

Meld deg inn på SPAR.no
Ikke medlem? 

GRATIS
for alle Trumf- 
medlemmer



30 % AV DAGENS ORDINÆRPRIS 
TILBAKE TIL DIN TRUMF-KONTO
IKKE MEDLEM? SE SPAR.NO

30 % TRUMF-BONUS  
FOR ALLE TRUMF-MEDLEMMER 

Se oppskrift 
på SPAR.no30%

Trumf-bonus



Libero bleier
hele utvalget

TILBUD!

avslag i kassa for 
Trumf-medlemmer



Sammen reduserer 
vi matsvinn!

Last ned SPAR-appen i 
Google Play/App Store

FÅ OPPTIL -50 % 
PÅ VARER PGA. 
HOLDBARHET



ET BREDT
UTVALG

AV RESEPTFRIE
LEGEMIDLER

tilbyr



hos
PRIS

LAVAlltidAlltid




