
TILBUD
Ukens

SPAR RIKS / UKE 4 / 2025

Norvegia
TINE, original/smaksrik, 830 g 96,27/kg Førpris: 125,00–159,00

Kyllingfilet
Fryst, 1,6 kg Førpris: 249,00

Crispisalat 
Gartner, 150 g 112,68/kg 

Indrefilet av svin
Folkets, pr. kg Førpris: 219,00

129007990

1690 16900
Tilsvarer kr

105,63 pr. kg

 PARTI-
VARE!



Bertagni pasta
et stort utvalg

Kyllingfilet
Kyllinggården, 650 g 152,31/kg Førpris: 129,00

Fersk & Smakfull ferdigretter
et utvalg

-30%
9900

30 % AV DAGENS ORDINÆRPRIS TILBAKE TIL 
DIN TRUMF-KONTO IKKE MEDLEM? SE SPAR.NO

30 % TRUMF-BONUS  
FOR ALLE TRUMF-MEDLEMMER 

Utvalget kan
variere

 30%
Trumf-bonus



Kjøttkaker
Gilde, 800 g 112,38/kg 
Førpris: 109,00

Vårruller
biff/kylling, 80 g Førpris: 29,90

Finnbiff
Folkets, 400 g 272,50/kg 
Førpris: 179,00

Skreiburger 80%
Fiskemannen, 480 g 103,96/kg Førpris: 62,90

Findus
et utvalg, 480–600 g 
83,17–103,96/kg Førpris: 54,90–69,90 Laks 2-pk.

Lerøy, naturell, 2x200 g 
224,75/kg Førpris: 99,90

8990

10900
4990

4990 8990

1990
Fra vårt  

varmeskap



Epler 6-pk.
Cevita/Pink Lady, Sambóa/Ambriosa, ca. 1 kg

GRØNN
Halve tallerkenen

Bananer
Bendit, pr. kg

Røde/grønne druer
Cevita, stenfrie, 500 g 59,80/kg

Klementiner
Cevita, løsvekt, pr. kg

Pærer
løsvekt, pr. kg

3490

2000

2990

3990

1990



Søte tomater
Season, 500 g 79,80/kg

3990

Norsk gulrot
Gartner, 750 g 26,53/kg

Spisspaprika
Season, Tricolor/søt/
Corno, 300 g 99,67/kg

Frukt/grønt- & 
blomsteransvarlig 

Ellen Gjerstad, 
SPAR Kristensen

Gartner
Leendert van Leeuwen,

Sørby Gartneri, 
Vestfossen

1990

2990
Spiseklare salater
Grønn & Frisk, et utvalg, 225–255 g 
117,25–132,89/kg

2990

Primula
11 cm

2990



Wiener småvarer  
Bakehuset, hele utvalget 

Utvalget kan
variere

 ALLTID
NYSTEKT 

Apetina
Arla, herbs & spices, 
265 g 150,57/kg 
Førpris: 48,90

3990

RÅ eple-/
appelsinjuice
Synnøve, 
kaldpresset, 1 l 
Førpris: 63,90–69,90

Funkygine fiberbrød 
Bakehuset, 700 g 42,71/kg Førpris: 47,90

Bygglunsj
Fjordland, 
bringebær, 150 g 
99,33/kg Førpris: 18,90

Ovnsbakt bacon-/
leverpostei
Mills, 185 g 134,59/kg Førpris: 26,90–32,90

Finsbråten 
pålegg
et utvalg

4990

2990

Utvalget kan
variere

1490

2490



Monster
et stort utvalg, 
0,5 l + pant 33,80/liter 
Førpris: 27,90–28,90

Oreo
Mondelēz, original/double cream, 154–157 g 
158,60–161,69/kg Førpris 32,90–33,90

Soft cream
NIVEA, face/body/hands, 200 ml
199,50/liter Førpris: 49,90

Möller’s/Collett/Vitaminbjørner
et utvalg

1690

2490

3990 -30%

NYHET!



VI TAR FORBEHOLD OM  
TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER.  

KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. 
BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Snackpizza/toast
et utvalg

Skivede oster
TINE, et stort utvalg

Avfallsposer
Vilje, 30 l, 20 stk.

Neutral
et stort utvalg

3  2
33,33 % blir trukket fra i kassen.  

Det er ikke mulig å mikse  
mellom varegruppene.

Go’morgen 
yoghurt
TINE, et stort utvalg

Utvalget kan
variere



Libero bleier
hele utvalget

TILBUD!

avslag i kassa for 
Trumf-medlemmer



30 % AV DAGENS ORDINÆRPRIS 
TILBAKE TIL DIN TRUMF-KONTO
IKKE MEDLEM? SE SPAR.NO

30 % TRUMF-BONUS  
FOR ALLE TRUMF-MEDLEMMER 

30%
Trumf-bonus



Primula 
11 cm

2990

Vi dyrker  
NORSKE  
blomster
Sørby Gartneri holder 

til i Vestfossen, 
og er en av leverandørene 

av Primula til SPAR.

Gartner, 
Leendert van Leeuwen, 

Sørby Gartneri, 
Vestfossen

Frukt/grønt- & 
blomsteransvarlig 

Ellen Gjerstad, 
SPAR Kristensen



Takk for at du hjelper oss å kaste mindre mat

NÅ FINNER DU   
NEDPRISEDE  

VARER PGA. DATO 
I SPAR-APPEN

Skann QR-koden 
og last ned appen  

I DAG!



PÅ EN VARE DU HAR  
KJØPT HOS OSS?

REKLAMERE
Er du TRUMF-medlem og ønsker å 

Logg inn i  
SPAR-appen.

Velg varen fra  
kvitteringen din.

Ta bilde av varen  
du ønsker å  
reklamere på.

Skriv hva som  
er feil med varen.

Send inn klagen,  
og du får raskt  
tilbake pengene  
som TRUMF-bonus.
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ET BREDT
UTVALG

AV RESEPTFRIE
LEGEMIDLER

tilbyr




