
TILBUD
Ukens

SPAR RIKS / UKE 49 / 2024

Brus
hele utvalget, 1,5 l + pant, plukk & miks

Norske poteter 
Gartner, et utvalg, 2 kg 14,95/kg 

2990

Kjøttdeig
SPAR, av storfe, 400 g 
124,75/kg Førpris: 71,90

torsdag 5. desember!
Husk

Julens kjøttpålegg
Gilde/Folkets, et stort utvalg

4990

6990
Kun 17,48 
pr. flaske

4 for

-40%



Fersk & Smakfull ferdigretter
et utvalg

Raske og enkle  
middager i julestria

Ristorante Pizza
Dr. Oetker, et stort utvalg

Ørretfilet 4-pk.
Lerøy, m/skinn, 4x100 g
272,50/kg Førpris: 139,00

Reinsdyrstek
Folkets, surret & benfri, pr. kg Førpris: 399,00

Coca-Cola 4-pk./
Farris Frus 6-pk. 
et utvalg, 0,33 l + pant

2990010900

-30%

Plukk & miks



Coca-Cola 4-pk./
Farris Frus 6-pk. 
et utvalg, 0,33 l + pant Nygrillet 

ribbe
pr. hg

Juletallerken
490 g 242,86/kg

Lutefiskbacon
Gilde, 250 g 199,60/kg

TORO ertestuing
snarkokt/original, 164–167 g 
137,13–139,63/kg Førpris: 26,90–28,90

Lutefisk av skrei
Fiskemannen, helside,  
m/skinn, ca. 1,2 kg, pr. kg 

Premium lutefisk
Lerøy, midtstykke, 
ca. 1,25 kg, pr. kg 

4990

Munkholm 
Juleøl
0,33 l + pant 
26,97/liter Førpris: 14,90

Farris Bris 12-pk. 
pære & lime/sitron & sitrongress, 
12x0,33 l + pant 22,70/liter Førpris: 149,00

16900

13900

VÅR FASTE 
JULE-
PRIS!

VÅR FASTE 
JULE-
PRIS!

VÅR FASTE 
JULE-
PRIS!

2990
Fra vårt  

varmeskap

11900
Fra vårt  

varmeskap

VÅR FASTE 
JULE-
PRIS!

VÅR FASTE 
JULE-
PRIS!

890

8990

BEST I TEST
Dagbladet

2024

2290



Bendit/Cevita smoothie
et stort utvalg, 250 ml + pant

Utvalget kan
variere

2990

Eplemost
Epleblomsten, 3 liter 43,00/liter

Blåbær  
Cevita, 400 g 149,75/kg

Epler 6-pk. 
Cevita/Pink Lady, Samboa/Ambrosia, ca. 1 kg 

3490

5990

12900
Paprika 3-pk.
Season, fargemiks, 400 g 
74,75/kg

2990

Mango
Cevita, pr. stk.



Rød julestjerne
12 cm, flergrenet, pr. stk.

3990
Gartner, 

Leendert van Leeuwen, 
Sørby Gartneri, 

VestfossenFrukt/grønt- & 
blomsteransvarlig, 

Karianne Aase Øverby, 
SPAR Prestfoss

Pakkede tomater
Gartner, et utvalg, 200–400 g 
74,75–149,50/kg

Julens tilbehør 
fra Grønn & Frisk
et utvalg, 400–1200 g, 
plukk & miks

Beter rød/gul/miks 
Gartner, 500–550 g 
54,36–59,80/kg

Tomater
løsvekt, pr. kg

2990 GRØNN
Halve tallerkenen

Utvalget kan
variere

3990

2990



Landeveisbrød 
Bakehuset, gulrot/mølle/havre, 
ca. 650–750 g 53,20–61,38/kg Førpris: 44,90

Oreo 
original/double creme, 154–157 g 
158,60–161,69/kg Førpris: 31,90–33,90

Vestlandslefsa/Klenning 
Berthas/Vestlandslefsa, sukker og kanel/
smørkrem/kanelkrem, 230–280 g 
88,93–108,26/kg Førpris: 32,90–38,90

Norvegia
TINE, original/lett, 830 g 
96,27/kg Førpris: 125,00–129,00

Heimefrå
Lerum, et stort utvalg

3990 2490

2490

7990

 PARTI-
VARE!

-30%



Wiener småvarer 
Bakehuset, hele utvalget Utvalget kan variere

Stranda 
et stort utvalg

3  2
33,33 % blir trukket fra i kassen.  

Det er ikke mulig å mikse  
mellom varegruppene.

Starbucks 
iskaffe 
et utvalg

Blue Dragon woksauser 
et utvalg

Tannpleie 
Jordan/Solidox, hele utvalget

Dyresnacks 
et stort utvalg

Synnøve porsjonsyoghurt 
hele utvalget

Dr. Greve 
hele utvalget

Twinings/Lipton
et utvalg

 ALLTID
NYSTEKT 



Julebrunost  
TINE, skivet, 130 g 
153,08/kg Førpris: 29,90

Kjempegodt med 
julebrunost på julekake!

Julekake  
Bakehuset, premium, 
600 g 58,17/kg

1990

Tynnribbe
Gilde, frossen, pr. kg

Delta i

ÅRETS
JULEKALENDER

ÅRETS
JULEKALENDER

Meld deg påMeld deg på
Se SPAR.no 

for info

Sosisser
Gilde, 400 g 149,75/kg 
Førpris: 89,90 

Ribbenstek av svin
Fokets, krydret, i stekepose, pr. kg
Førpris: 159,00

3490

VÅR FASTE 
JULE-
PRIS!

VI TAR FORBEHOLD OM  
TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER.  

KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. 
BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

11900

5990

9900

VÅR FASTE 
JULE-
PRIS!



Fersk & Smakfull 
ferdigretter
et utvalg

Plukk & miks

Coca-Cola 4-pk./
Farris Frus 6-pk. 
et utvalg, 0,33 l + pant

Rask og 
god middag 
i julestria!



Vi dyrker  
NORSKE  
stjerner

Sørby Gartneri holder til  
i Vestfossen, og er en av  

tre leverandører på norske 
julestjerner til SPAR.

Gartner, 
Leendert van Leeuwen, 

Sørby Gartneri, 
Vestfossen

Frukt/grønt- & 
blomsteransvarlig, 

Karianne Aase Øverby, 
SPAR Prestfoss

Rød julestjerne 
12 cm, flergrenet, pr. stk.

3990



BONUS

Ferske brød  
hele utvalget  
Gjelder ikke langtidsholdbare brød, polarbrød, 
focaccia, hamburgerbrød, skolebrød eller fryste brød.

15%
Trumf-bonus for alle 
Trumf-medlemmer



3990

Smaken av Norge 
Landeveisbrød

Landeveis Havrebrød har  
sprø skorpe og en søtlig  
og god havresmak, bakt  
på Bakehuset sine lokale 
bakeri. All havre kommer  
fra Odalen på Innlandet.

Landeveis Møllebrød  
er saftig og godt, bakt på 
Bakehuset sine lokale bakeri, 
med norsk mel fra Holli Mølle 
og deres samarbeids-gårder  
i Østfold og Akershus.

BRØDENE SELGES 
IKKE I NORD-NORGE

Landeveis Gulrotbrød er  
et mildt og saftig brød bakt på 
Bakehuset sine lokale bakeri. 
Gulroten kommer fra Vestfold,  
et område som kalles for  
Norges Grønnsakshage. 

Nå får du tre knallgode 
Smaken av Norge-brød hos SPAR, 

bakt med norsk mel og nystekt 
i butikken. Disse må prøves!

SE ETTER SMAKEN  
AV NORGE-MERKET

I BUTIKKEN OG NYT VÅRE
LOKALE FAVORITTER.



Libero bleier
hele utvalget

TILBUD!

avslag i kassa for 
Trumf-medlemmer



Takk for at du hjelper oss å kaste mindre mat

NÅ FINNER DU   
NEDPRISEDE  

VARER PGA. DATO 
I SPAR-APPEN

Skann QR-koden 
og last ned appen  

I DAG!



hos
PRIS

LAVAlltidAlltid

GJØR JULEHANDELEN BILLIG



COCA-COLA 
JULETRAILER 

STOPPER HOS OSS!
SPAR Halsøy Mandag 2/12  kl. 13.00–18.00
EUROSPAR Molde Torsdag 5/12  kl. 13.00–18.00
EUROSPAR Valderøy Fredag 6/12  kl. 13.00–18.00
SPAR Jølstraholmen Lørdag 7/12  kl. 12.00–17.00
SPAR Blomsterdalen Mandag 9/12  kl. 13.00–18.00
SPAR Steinsland Tirsdag 10/12  kl. 13.00–18.00
SPAR Nore Neset Onsdag 11/12  kl. 13.00–18.00
EUROSPAR Brokelandsheia Lørdag 14/12  kl. 12.00–17.00
SPAR Rugtvedt Mandag 16/12  kl. 13.00–18.00
SPAR Ramberghjørnet Tirsdag 17/12  kl. 13.00–18.00
SPAR Brandbu  Fredag 20/12  kl. 13.00–18.00




