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Risgrøt
Fjordland, 460 g 
21,74/kg Førpris: 32,90

Brokkoli
pr. stk. 

Coca-Cola/Fanta/Sprite
et utvalg, 0,33 l + pant

Hvetemel
Møllerens, siktet, 1 kg Førpris: 16,90
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EN MENGDE VARER TIL 20 OG 30 KR

Pizzamel 
Møllerens, Tipo 0, 1 kg 
Førpris: 32,50

Sweet Chili 
Sauce 
Santa Maria, 200 ml,  
100,00/liter Førpris: 34,90

Blomkål, gulrøtter og erter 
Eldorado, 500 g 40,00/kg Førpris: 26,90

Gulost & cheddar 
Synnøve, revet, 170 g 
117,65/kg Førpris: 35,90

Fiskesuppe 
Fjordland, 350 g 
85,71/kg Førpris: 54,90

TORO supper 
et utvalg 
Førpris: 23,90–42,90 Maiskorn 3-pk. 

Eldorado, 3x198 g 50,51/kg Førpris: 37,90

Solsikke-/rapsolje 
Eldorado, 1 l Førpris: 43,90–46,90

Tikka Masala/
Butter Chicken 
Saritas, 360 g 83,33/kg Førpris: 39,90

Nudler 
Mr. Lee, kjøtt-/kyllingsmak, 
65 g 307,69/kg Førpris: 27,90

Pannekaker 6-pk. 
Eldorado, stekte, 405 g 
74,07/kg Førpris: 35,50
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EN MENGDE VARER TIL 10 OG 20 KR

Paideig 
Eldorado, 250 g 80,00/kg Førpris: 25,90

Hakkede tomater 
Eldorado, et utvalg, 390 g 25,64/kg 
Førpris: 15,90

Falukorv
Gilde, 200 g 100,00/kg 
Førpris: 42,90

Apetina
Arla, hvitløk & oliven, 100 g 
200,00/kg Førpris: 26,90

Eldorado saus 
et utvalg, 130 ml 76,92/liter 
Førpris: 16,90–19,90

Grillpølse 
Gilde, 240 g 83,33/kg 
Førpris: 31,90

Matpakkekaker 
Lofoten, 100 g 200,00/kg 
Førpris: 23,90

Tomater Passata 
Eldorado, 390 g 25,64/kg 
Førpris: 18,90

Kokosmelk 
Eldorado, 250 ml 
40,00/liter Førpris: 17,50

Flytende 
margarin
Eldorado, melkefri, 
500 ml 40,00/liter 
Førpris: 31,50
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Firkantpizza 
skinke/pepperoni/biff/mexican, pr. stykke 
Utvalget kan variere Førpris: 39,90

2000
Fra vårt 

varmeskap



EN MENGDE VARER TIL 10, 20 OG 30 KR

Olivero
Mills, 400 g 75,00/kg Førpris: 42,90

Salater
Eldorado, rødbet/reke/crabstick, 
180 g 111,11/kg Førpris: 21,90–28,50

Tomatsild
Fiskemannen, 365 g 
82,19/kg Førpris: 42,90

Tunfisk
Eldorado, i vann/olje, 185 g 
108,11/kg Førpris: 24,90–25,90

Ekte majones
Mills, 330 g 90,91/kg 
Førpris: 37,90

Norvegia
TINE, original/lett, skivet, 150 g 
200,00/kg Førpris: 33,50–36,50

Polarkaviar
Mills, 180 g 111,11/kg Førpris: 27,90

Kaviar
Fiskemannen, 185 g 108,11/kg Førpris: 26,50

Peppermakrell
Fiskemannen, varmrøkt, 100 g 
200,00/kg Førpris: 23,50

Servelat
Gilde, 200 g 150,00/kg Førpris: 33,90

Mager servelat
Folkets, 80 g 125,00/kg 
Førpris: 15,90

Familiens salami
Gilde, 80 g 250,00/kg 
Førpris: 24,90

Dansk salami
Tulip, 200 g 150,00/kg Førpris: 38,90

Svolværpostei
Stabburet, 100 g 
200,00/kg Førpris: 27,90

Fersk leverpostei
Stabburet, 150 g 133,33/kg 
Førpris: 34,90

Grov leverpostei
Tulip, 200 g 100,00/kg Førpris: 27,90

Mozzarella 
ostestenger
Synnøve, 100 g 300,00/kg 
Førpris: 34,90
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EN MENGDE VARER TIL 10, 20 OG 30 KR

Mozzarella 
ostestenger
Synnøve, 100 g 300,00/kg 
Førpris: 34,90

Pitabrød
Eldorado, 400 g 50,00/kg Førpris: 25,90

Myk & Rund 
Bakehuset, et utvalg, 350–450 g 
66,67–85,71/kg Førpris: 41,90–44,90

Berlinerbolle 
Bakehuset, et utvalg, 60–65 g 
153,85–166,67/kg Førpris: 16,90–19,90

Mandler 
Eldorado, 250 g 
120,00/kg Førpris: 37,90

Julius 
Favorittbrød
Bakehuset, 750 g 
26,67/kg Førpris: 33,90

Lefsegodt 6-pk.
Vestlandslefsa, m/kanel, 345 g 
86,96/kg Førpris: 47,90

Skyr Mini
Q, et utvalg, 90 g 111,11/kg Førpris: 14,90–15,50

Rundstykker 2-pk.
Bakehuset, grove kornstykker/
halvgrove sesamstykker, 160 g 
62,50/kg Førpris: 19,90

Hvitløks-
baguetter 2-pk.
Eldorado, 2x175 g 57,14/kg 
Førpris: 29,90

Double 0% 4-pk.
Yoplait, vanilje, 4x125 g 
40,00/kg Førpris: 23,90

Rislunsj
TINE, et utvalg, 150 g 
66,67/kg Førpris: 13,50–13,90

Matpakkesnurrer
Synnøve, tomat & ost, 200 g
150,00/kg Førpris: 42,90

Rosiner/
cashewnøtter
Eldorado, 150–250 g 
80,00–133,33/kg Førpris: 25,90–29,90
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EN MENGDE VARER TIL 10, 20 OG 30 KR

Shampoo/balsam
Chiron, repairing, 250 ml 
120,00/liter Førpris: 59,90

Lypsyl
et utvalg Førpris: 32,90–37,50

Nocco
Limón Del Sol/
Ramonade, 0,33 l + pant 
60,61/liter Førpris: 32,90

Eplejuice
Sunniva, 250 ml 
40,00/liter Førpris: 19,90

Sjokomelk
TINE, 250 ml 40,00/liter 
Førpris: 12,50

Schweppes
Tonic water, original/
zero, 1 l + pant 
Førpris: 44,90

Cocio
Classic/Delight, 
250 ml + pant 40,00/liter 
Førpris: 17,50–17,90

Sjokomelk
TINE, 1 l Førpris: 28,90

Havredrikk
Gryr, naturell/fyldig, 1 l
Førpris: 36,90–37,90

Cult
Miami Ice, 0,5 l + pant 
20,00/liter Førpris: 24,90

Eplejuice
Eldorado, 1,5 l 
13,33/liter Førpris: 33,50

Imsdal
naturell, 0,65 l + pant 
15,38/liter Førpris: 26,50

Aluminiumsfolie
Unik, tykk, 10 m Førpris: 37,90

Aluminiumsfolie
Unik, 20 m Førpris: 27,50

Toalettpapir Soft 8-pk.
Unik 3,75/rull Førpris: 49,90

Oppvaskbørste
Jordan, Trend Førpris: 39,90

Sheba
et utvalg, 85–90 g 
111,11–117,65/kg Førpris: 11,90–14,50

Avfallsposer
Vilje, 30 l, 20 stk. 0,50/stk. Førpris: 15,90
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Kjeks/cookies/kokosboller
Sætre/Freia/Aunt Mable’s/Berthas, 90–205 g 
146,34–333,33/kg Førpris: 35,90–61,90

Dadler
Dave & Jon’s, et utvalg, 125 g 
240,00/kg Førpris: 43,90

Småsjokolade
Mars/Cloetta/Freia, et utvalg, 50–82 g 
243,90–400,00/kg Førpris: 24,90–29,90

Godteri
Cloetta/Brynild/Skipper/Haribo, 
et utvalg, 170–240 g 
125,00–176,47/kg Førpris: 39,90–52,90

Halspastiller
Doc/Ricola, et utvalg Førpris: 29,90–34,90 3000
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FRUKT & GRØNT TIL 10, 20 OG 30 KR

VI TAR FORBEHOLD OM  
TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER.  

KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. 
BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

GRØNN
Halve tal lerkenen

Delikat gulrot
Gartner, 400 g 25,00/kg

Snacksepler 6-pk.
Gartner, 600 g 50,00/kg

Grønn & Frisk salater 
et utvalg, 100–270 g 74,07–200,00/kg

Julestjerne Mini 
Normalpris pr. stk. 19,90

Tomatmiks 
500 g 60,00/kg

Bringebær 
125 g 240,00/kg

Spisskål 
Gartner, rød/grønn, pr. stk.

Aromasopp/sjampinjong 
skivet, 150 g 133,33/kg
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COCA-COLA 
JULETRAILER 

STOPPER HOS OSS!
EUROSPAR Seljestad Lørdag 23/11  kl. 12.00–17.00
EUROSPAR Tomasjord Mandag 25/11  kl. 13.00–18.00
SPAR Heggmo  Tirsdag 26/11  kl. 13.00–18.00
SPAR Finbekken Onsdag 27/11  kl. 13.00–18.00
SPAR Halsøy Mandag 2/12  kl. 13.00–18.00
EUROSPAR Molde Torsdag 5/12  kl. 13.00–18.00
EUROSPAR Valderøy Fredag 6/12  kl. 13.00–18.00
SPAR Jølstraholmen Lørdag 7/12  kl. 12.00–17.00
SPAR Blomsterdalen Mandag 9/12  kl. 13.00–18.00
SPAR Steinsland Tirsdag 10/12  kl. 13.00–18.00
SPAR Nore Neset Onsdag 11/12  kl. 13.00–18.00
EUROSPAR Brokelandsheia Lørdag 14/12  kl. 12.00–17.00
SPAR Rugtvedt Mandag 16/12  kl. 13.00–18.00
SPAR Ramberghjørnet Tirsdag 17/12  kl. 13.00–18.00
SPAR Brandbu  Fredag 20/12  kl. 13.00–18.00



3000
2 for

Vi dyrker  
NORSKE  
stjerner

Gartner, 
Leendert van Leeuwen, 

Sørby Gartneri, 
Vestfossen

Frukt/grønt- & 
blomsteransvarlig, 

Karianne Aase Øverby, 
SPAR Prestfoss

Julestjerne Mini 
Normalpris pr. stk. 19,90

Sørby Gartneri holder til  
i Vestfossen, og er en av  

tre leverandører på norske 
julestjerner til SPAR.



Pulled Pork
Tulip, 500 g Førpris: 109,00

Plukk & miks

8990

Taquitos 
– se oppskrift 
på SPAR.no



TILBUD!

avslag i kassa for 
Trumf-medlemmer

Libero bleier
hele utvalget



BONUS

15%
Trumf-bonus for alle 
Trumf-medlemmer

Ferske brød  
hele utvalget  
Gjelder ikke langtidsholdbare brød, polarbrød, 
focaccia, hamburgerbrød, skolebrød eller fryste brød.



Epleblomsten 
eplemost 
3 l 43,00/liter

Haglstorm har ødelagt store deler av epleavlinger 
i Telemark, Vestfold og Buskerud. Eplene, som var 

for skadet til å selges på vanlig måte, blir nå presset 
til eplemost hos Epleblomsten, et fruktpresseri 

i Midt-Telemark. NorgesGruppen og SPAR har sagt ja 
til å være med å bidra til at ikke flott frukt må kastes.

 
Eplemosten fra Epleblomsten er tildelt 

lokalmatmerket «Spesialitet for unik smak». 
I SPAR er mosten en del av «Smaken av Norge» .
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ET BREDT
UTVALG

AV RESEPTFRIE
LEGEMIDLER

tilbyr



hos
PRIS

LAVAlltidAlltid

GJØR JULEHANDELEN BILLIG



PÅ EN VARE DU HAR  
KJØPT HOS OSS?

REKLAMERE
Er du TRUMF-medlem og ønsker å 

Logg inn i  
SPAR-appen.

Velg varen fra  
kvitteringen din.

Ta bilde av varen  
du ønsker å  
reklamere på.

Skriv hva som  
er feil med varen.

Send inn klagen,  
og du får raskt  
tilbake pengene  
som TRUMF-bonus.
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