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Norske poteter Bakeprodukter/kakepynt

Gartner, et utvalg, 2 kg 14,95/kg et stort utvalg
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Vi deler ut )
30 alrfryere Philips Airfryer 2000 Series,

6,2 liter VERDI 1499,-

Melange =

et utvalg,

500 ml/g
Tilsvarer kr
27,23-29,33

Tilsvarer kr
27,93-46,83
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/ Kjattboller -

Gilde, sopp &'lgk/italienske smaker
400 g 199,75/kg Farpris. 89,90
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Fordly
BRUH LAPSKAU TOMATSUPPE

MED FLATE OG URTER:

Fersk & Smakfull

et utvalg
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Rustlca Pizza
Dr. Oetker, et utvalg

Elgkarbonader

LASAGHE

MED KJATTSAUS

0G BECHAMEI T
FERSK &
SMAKFULL
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Pan Pizza 9-pk.

Billys, skonomipakning, 9x170 g
11,00/stk. Fgrpris: 159,00

Laksefilet 2-pk.

Lergy, 2x200 g 199,75/kg
Farpris: 99,90

med potetmos
500 g 159,80/kg Farpris: 84,90

CHEESE

BURGER

[EKES RETT FRA FRYSEREN

WFRISEREN | Reoten shrme
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Hamurger/cheeseburger

Grilstad, frosne, 8x100 g 161,25/kg
Farpris: 155,00-165,00
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Salatkjott av kylling

Prior, spiseklar, 200 g
249,50/kg Farpris: 64,90

Fra vart
£ varmeskap




Avokado spisemoden
Season, 2-pk.

Simid, spre spinatblader med Bananer
: Bendit, pr. kg

frisk o dod smak
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Ty 8 ROD BABYLEAF

Fargerike sma salatblader meg
M |X arpmatisk og mild smak

Salater
Gronn & Frisk, et utvalg, 65 g 229,23/kg
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Bendit/Cevita smoothie Utvalget kan

variere
et stort utvalg, 250 ml + pant
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Halve tallerkenen

Suppemiks
- Gartner, 1kg
Piel de sapo/

Honningmelon
Ceuvita, pr. kg

Krysning
_ (n\lellom blomkal '-: o

og brokkoli

RGOD AROMA
Sale ag friske

Romanesco
norsk, pr. stk. 1 F. | Norske epler 6-pk.

Gartner, norske kvalitetsepler/Fryd,
1kg

Gartner
Sebastian Schouten,
Schouten Gartneri AS

F steransvarlig
fiVionica Olsen,
' SPAR Kjelsas
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ANANAS SANANCHIS & ROSINERLS '-,I""" SELATTER, ROEINER UG DWIRE

66%

N FULLKORN

Sm¢reost
Kavli, et stort utvalg, 175 g
MORS GROVERSD. 142,29/kg Farpris: 36,90—-41,90

Mors grovbrgd

Bakehuset, 750 g 43,87/kg
Farpris: 49,90
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Hamburgerrygg Kongsgard Polarbrad

Gilde, 200 g 249,50/kg Farpris: 69,90 Synngve, 480 g 145,63/kg Farpris: 84,90 et utvalg, 450 g 77,56/kg Ferpris: 42,90-46,90
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Alle kaker

20%

Gjelder kaker som
hentes i butikk innen
lerdag 0911




Coca-Cola Zero Sugar 6-pk.

6x1,5 | + pant 8,88/liter
Coca-Cola Original, 99,90/pr. pk. 11,10/liter Farpris: 129,00
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TWinings7Lipton

et utvalg

FILET | TOMAT

Makerell i tomat

Lofoten, et utvalg

Bakehuset, hele utvalget
Utvalget kan variere
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et stort utvalg et utvalg

VI TAR FORBEHOLD OM

TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER.
SRPAR @ = U ROSPFPAR @ KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER.
BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.




ITE STYKKE NORGE

%‘_ MELKESJOKOLADE

Vinnt:

] > 5 : J
' i
- - / b
:‘g, o =
i ;
L
F b
e
A= "
= faaae
n ;

| samarbeid med Freia far
du muligheten til 3 vinne en
fotballtur for deg og en venn!

SKANN QR-KODEN OG DELTA
PA FREIAFOTBALLTUR.NO
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Smoreost

Kavli, et stort utvalg, 175 g
142,29/kg Farpris: 36,90—-41,90

_SPARI[NM EUROSPARICY




(1)
A

) =\Se‘oppskritt

2 ) R Sy
LY

I

R i e o
el ol
vk e
» bR
e

Tilsvarer
kr 27,23—-29,33

Melange
et utvalg, 500 g/ml
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airfryere

Philips Airfryer 2000 Series,
6,2 liter VERDI 1499,-
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BLI TRUMF-MEDLEM PA SPARNO

Trumf-bonus for alle
Trumf-medlemmer
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Gartner
Sebastian Schouten,
Schouten Gartneri AS

Blomsteransvarlig
Monica Olsen,
SPAR Kjelsas

Tulipaner
7-pk.
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Lokale favoritter

Haglstorm har gdelagt store deler av epleavlinger

i Telemark, Vestfold og Buskerud. Eplene, som var
for skadet til a selges pa vanlig mate, blir na presset
~til eplemost hos Epleblomsten, et fruktpresseri ..
i Midt-Telemark. NorgesGruppen og SPAR har sagt j
il & vaere med a bidra til at ikke flott frukt ma kastes. -

_ i
Eplemosten fra Epleblomsten er tildelt
dkalmatmerket «Spesialitet for unik smak>.
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Epleblomsten
eplemost

3 | 43.00/liter
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Gilde, sopp og Igk/italienske smaker,
400 g Forpris: 89,90
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BLI TRUMF-MEDLEM PA SPARNO
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avslag i kassa for
Trumf-medlemmer

Libero bleier

hele utvalget
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