
TILBUD
Ukens

SPAR RIKS / UKE 44 / 2024

Fisk fra Findus
et stort utvalg

Store sjokoladeplater
Freia, et stort utvalg

Norske poteter
Gartner, et utvalg, 2 kg 14,95/kg

Bakeprodukter/kakepynt
et stort utvalg

2990 -30%

-40%

-40%



Kjøttboller 
Gilde, sopp & løk/italienske smaker, 
400 g 199,75/kg Førpris: 89,90

Middagstilbehør 
et utvalg, plukk & miks

Melange 
et utvalg, 
500 ml/g

HOFF Opphøgde 
Potteter 
et stort utvalg

Vi deler ut
30 airfryere

-30%

AIRFRYERAIRFRYER
Vinn Philips

DELTA PÅ SPAR.NO

Philips Airfryer 2000 Series, 
6,2 liter VERDI 1499,-

-30%
Tilsvarer kr 

27,23–29,33

7990

Tilsvarer kr 
27,93–46,83



Elgkarbonader 
med potetmos
500 g 159,80/kg Førpris: 84,90

Salatkjøtt av kylling 
Prior, spiseklar, 200 g 
249,50/kg Førpris: 64,90

Laksefilet 2-pk. 
Lerøy, 2x200 g 199,75/kg
Førpris: 99,90

Rustica Pizza 
Dr. Oetker, et utvalg

Pan Pizza 9-pk. 
Billys, økonomipakning, 9x170 g 
11,00/stk. Førpris: 159,00

Hamburger/cheeseburger 
Grilstad, frosne, 8x100 g 161,25/kg
Førpris: 155,00–165,00

Fersk & Smakfull 
et utvalg

7990
Fra vårt  

varmeskap

12900

4990

7990

9900

-30%

-30%

KUN 11 kr 
pr. pizza



Bendit/Cevita smoothie
et stort utvalg, 250 ml + pant

Salater 
Grønn & Frisk, et utvalg, 65 g 229,23/kg

Utvalget kan
variere

Avokado spisemoden
Season, 2-pk.

Bananer
Bendit, pr. kg

2990

1990

1490



GRØNN
Halve tallerkenen

Romanesco
norsk, pr. stk.

Suppemiks
Gartner, 1 kg

Tulipaner
7-pk.

Norske epler 6-pk.
Gartner, norske kvalitetsepler/Fryd, 
1 kg

Krysning 
mellom blomkål 

og brokkoli

Frukt/grønt- & 
blomsteransvarlig  

Monica Olsen, 
SPAR Kjelsås

Gartner 
Sebastian Schouten, 
Schouten Gartneri AS

3990

2990

4990

6990

Piel de sapo/
Honningmelon 
Cevita, pr. kg

3490



KAKEBESTILLING.NO
Bestill din favorittkake på 

-20%
Gjelder kaker som 

hentes i butikk innen 
lørdag 09.11

Alle kaker

Mors grovbrød 
Bakehuset, 750 g 43,87/kg 
Førpris: 49,90

Kongsgård 
Synnøve, 480 g 145,63/kg Førpris: 84,90

Smøreost 
Kavli, et stort utvalg, 175 g 
142,29/kg Førpris: 36,90–41,90

Hamburgerrygg 
Gilde, 200 g 249,50/kg Førpris: 69,90

Polarbrød 
et utvalg, 450 g 77,56/kg Førpris: 42,90–46,90

AXA 
et utvalg

3290

6990

2490

34904990

 
 UKENS

BRØD

-30%



Et utvalg godteri

Battery 
et utvalg, 0,5 l + pant 29,80/liter Førpris: 28,90–29,90

Milo tøyvask 
et utvalg

Dr. Greve 
hele utvalget

Coca-Cola Zero Sugar 6-pk. 
6x1,5 l + pant 8,88/liter 
Coca-Cola Original, 99,90/pr. pk. 11,10/liter Førpris: 129,00

1490
7990

-30%

-30%

 
 

HUSK 
HALLOWEEN 

31. OKT.



VI TAR FORBEHOLD OM  
TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER.  

KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. 
BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

3  2
33,33 % blir trukket fra i kassen.  

Det er ikke mulig å mikse  
mellom varegruppene.

Mutti 
hele utvalget

Rørosmeieriet 
et utvalg

Makrell i tomat 
Lofoten, et utvalg

Synnøve porsjonsyoghurt 
hele utvalget

Twinings/Lipton 
et utvalg

Wiener småvarer 
Bakehuset, hele utvalget 
Utvalget kan variere

Blue Dragon 
woksauser 
et utvalg

Extra tyggegummi 
et utvalg

Fri for-produkter 
et stort utvalg

Kaffekapsler 
et utvalg

 ALLTID
NYSTEKT 



SKANN QR-KODEN OG DELTA 
PÅ FREIAFOTBALLTUR.NO

I samarbeid med Freia får 
du muligheten til å vinne en 
fotballtur for deg og en venn!

Vinn



TILBUD!

Smøreost
Kavli, et stort utvalg, 175 g 
142,29/kg Førpris: 36,90–41,90

2490



Se oppskrift 
på SPAR.no

-30%
Tilsvarer 

kr 27,23–29,33

Melange
et utvalg, 500 g/ml



TILBUD!
Vi deler ut 

30 airfryere

AIRFRYERAIRFRYER
Vinn Philips

DELTA PÅ SPAR.NO

HOFF Opphøgde Potteter
et stort utvalg

-30%
Philips Airfryer 2000 Series, 

6,2 liter VERDI 1499,-



BONUS

Ferske brød  
hele utvalget  
Gjelder ikke langtidsholdbare brød, polarbrød, 
focaccia, hamburgerbrød, skolebrød eller fryste brød.

15%
Trumf-bonus for alle 
Trumf-medlemmer



Gartner 
Sebastian Schouten, 
Schouten Gartneri AS

Blomsteransvarlig 
Monica Olsen, 
SPAR Kjelsås

Tulipaner 
7-pk.

6990



Epleblomsten 
eplemost 
3 l 43,00/liter

Haglstorm har ødelagt store deler av epleavlinger 
i Telemark, Vestfold og Buskerud. Eplene, som var 

for skadet til å selges på vanlig måte, blir nå presset 
til eplemost hos Epleblomsten, et fruktpresseri 

i Midt-Telemark. NorgesGruppen og SPAR har sagt ja 
til å være med å bidra til at ikke flott frukt må kastes.

 
Eplemosten fra Epleblomsten er tildelt 

lokalmatmerket «Spesialitet for unik smak». 
I SPAR er mosten en del av «Smaken av Norge»​.

12900



Kjøttboller
Gilde, sopp og løk/italienske smaker, 
400 g Førpris: 89,90

Plukk & miks

7990



hos
PRIS

LAVAlltidAlltid



Libero bleier
hele utvalget

TILBUD!

avslag i kassa for 
Trumf-medlemmer



ET BREDT
UTVALG

AV RESEPTFRIE
LEGEMIDLER

tilbyr




