
TILBUD
Ukens

SPAR / UKE 40 / 2024

Jacobs Utvalgte
et stort utvalg

Grill-/wienerpølse
Gilde/Prior, et utvalg, 520–600 g

Norsk blomkål/brokkoli/gulrot i beger 
Gartner, plukk & miks 

-40%

-30%

Brus
hele utvalget, 1,5 l + pant, plukk & miks

6990
Kun 17,48 
pr. flaske

4 for



Norsk blomkål/
brokkoli/gulrot i beger 
Gartner, plukk & miks

Grønnsaker 
til lammet!

-30%

Lammebog
Gilde, i skiver, pr. kg
Førpris: 199,00

Lammeskank
Gilde, pr. kg
Førpris: 199,00

Lammestek
Gilde, benfri, surret, pr. kg 
Førpris: 339,00

Lammelår
Gilde, i skiver, ferskt, pr. kg 
Førpris: 229,00

Fårikålkjøtt av lam
Gilde, ferskt, pr. kg Førpris: 179,00

Lammelår
Gilde, pr. kg Førpris: 199,00

Årets ferske 
lam er her!

I Norge har vi mange  
unike smaker som fortjener 

å løftes frem, og som du 
fortjener å oppleve. Se etter 

Smaken av Norge-merket  
i butikken og nyt våre  

lokale favoritter. Smaken av Norge
et stort utvalg

10900

17900

18900

2590018900

16900



Kyllingburger
120 g

Biffburger
100 g

Mineralvann fra 
Coca-Cola 0,5 l + pant

Drikke til
maten?5990

Fra vårt  
varmeskap

VÅR  
FASTE  

PRIS!

+1800

Kalkunfilet
Prior, salt & pepper, 750 g 
238,67/kg Førpris: 235,00

Knasende sprø torsk
Lofoten, basilikum- & parmesansaus/
sitron- & persillesaus, 2x135 g 
184,81/kg Førpris: 69,90

My Pizza Slice
Dr. Oetker, ham & cheese/
mozzarella & pesto, 140 g 
142,14/kg Førpris: 29,90

Blue Dragon 
woksaus
et utvalg, plukk & miks

17900

4990

1990



TAKK, KJÆRE BØNDER FOR ALL DEN GODE MATEN

Norske epler 
Gartner, pr. kg 

Kjøpmann  
Johannes Bøe, 
SPAR Varhaug

Gartner  
Trond Hodne, 

Hodne Gartneri i Bryne

Brokkolini
Gartner, 200 g 99,50/kg

Suppemiks
Gartner, 1 kg

Epleblomsten 
eplemost
3 l 43,00/liter

Norske epler 6-pk.
Gartner, Gravenstein/Eden, 1 kg

Ildtopp XL 
pr. stk.

3990

2490

12900

1990

5990

4990



Norske epler
Gartner, pr. kg 

GRØNN
Halve tallerkenen

Ferske fløtepoteter
Grønn & Frisk, hvitløk, 1,2 kg 49,92/kg

Klementin
Cevita, løsvekt, pr. kg

Røde plommer
Cevita, 450 g 77,56/kg

Druer røde/Autumn Crisp
Cevita, steinfrie, 500 g 59,80/kg

2990 5990

3490

3490

Bendit/Cevita smoothie
et stort utvalg, 250 ml + pant

Utvalget kan
variere



Påleggssalater 
Mills, et stort utvalg

Hatting 
et stort utvalg

1290

Myk & Rund 
Bakehuset, et utvalg, 350–450 g 
77,56–99,71/kg Førpris: 41,90–44,90

Berlinerbolle 
Bakehuset, et utvalg, 60–65 g 
198,46–215,00/kg Førpris: 16,90–19,90

3490
Utvalget kan

variere

-30%

-30%



Define 
et stort utvalg

8990 3490
Farris Bris 12-pk. 
pære & lime/sitron & sitrongress, 12x0,33 l + pant 
22,70/liter Førpris: 149,00

Smågodt 
Minde, gul, 180 g 
193,89/kg Førpris: 49,90

Inspira/Sørlandsis 
Hennig-Olsen, et stort utvalgSøtkjeks 

et stort utvalg

-30%

-30%

-30%



VI TAR FORBEHOLD OM  
TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER.  

KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. 
BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Matfløte
TINE, lett 10 %/18 %, 3 dl 
66,33/liter Førpris: 25,90–26,50

Norsk salatost
TINE, urter og hvitløk, 220 g 
135,91/kg Førpris: 36,90

Mager Cottage Cheese
TINE, 2 %, 400 g 
74,75/kg Førpris: 37,90

Yoghurt
TINE, naturell, 500 g 
39,80/kg Førpris: 24,90

2990

1990

2990

Karbonader/kjøttkaker
Gilde, stekte, 720–800 g 
112,38–124,86/kg Førpris: 96,90–109,00

BØNDER
Takk, kjære

Seterrømme/
Crème Fraîche
TINE, lett 17 %/35 %, 300 g 

8990

1990



BONUS

Ferske brød  
hele utvalget  
Gjelder ikke langtidsholdbare brød, polarbrød, 
focaccia, hamburgerbrød, skolebrød eller fryste brød.

15%
Trumf-bonus for alle 

Trumf-kunder



Lammelår i skiver
Gilde, ca. 2,0–2,3 kg, pr. kg Førpris: 229,00

Plukk & miks

18900



Smaken av Norge 
et stort utvalg

-30%
Utvalget kan

variere



Epleblomsten 
eplemost 
3 l 43,00/liter

Haglstorm har ødelagt store deler av epleavlinger 
i Telemark, Vestfold og Buskerud. Eplene, som var 

for skadet til å selges på vanlig måte, blir nå presset 
til eplemost hos Epleblomsten, et fruktpresseri 

i Midt-Telemark. NorgesGruppen og SPAR har sagt ja 
til å være med å bidra til at ikke flott frukt må kastes.

Eplemosten fra Epleblomsten er tildelt 
lokalmatmerket «Spesialitet for unik smak». 

I SPAR er mosten en del av «Smaken av Norge» .

12900



Kjøpmann  
Johannes Bøe, 
SPAR Varhaug

Gartner  
Trond Hodne, 

Hodne Gartneri 
i Bryne

Ildtopp XL 
pr. stk.

Vi dyrker  
NORSKE 
blomster 

Hodne Gartneri  
holder til i Bryne, og er 
en av leverandørene  
av Ildtopp til SPAR.

5990



Farris/Bris/Frus 
hele utvalget, 1,5 l + pant

Synnøve 
porsjonsyoghurt 
hele utvalget

Tannpleie 
Jordan/Solidox, hele utvalget

Klemmeposer/
mellommåltid 
et stort utvalg

Fri for-produkter 
et stort utvalg

Wiener 
småvarer 
Bakehuset, hele utvalget 
Utvalget kan variere

Dyresnacks 
et stort utvalg

Rørosmeieriet 
et utvalg

Twinings/Lipton
et utvalg

Kaffekapsler
et utvalg

 ALLTID
NYSTEKT 

3  2
33,33 % blir trukket fra i kassen.  

Det er ikke mulig å mikse  
mellom varegruppene.



Maxim 
Energibarer
Et perfekt valg før, 
under eller etter 
trening. Eller når du 
bare har lyst på noe 
skikkelig godt! 

Maxim Soft 
Proteinbarer 
Perfekt etter en 
treningsøkt, når du 
skal fylle på med 
protein, eller når du 
bare har lyst på noe 
skikkelig godt! 

NYHETER!

31 G 
KARBOHYDRAT

16 G 
 PROTEIN



hos
PRIS

LAVAlltidAlltid



Libero bleier
hele utvalget

TILBUD!

avslag i kassa for 
Trumf-kunder




