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Pepsi Max 6-pk. etutvalg, 250 g
1,5 | + pant 9,99/liter Farpris: 129,00
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Norsk Pierre Robert/La Mote ”

hjertesa Iat hele utvalget Gjelder ikke allerede nedprisede varer,
Gartner, 2-pk. Utvalget kan variere
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Grillede,
kyllinglar
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Pankopanert torsk 2-pk.

Leray, av torskefilet, 2x150 g 299,67/kg Farpris: 99,90 Grlllede kylllng |é|"
Prior, 1,12 kg 99,17/kg Farpris: 159,00
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Ferdigretter

Terina/Gilde, Vilti/brun lapskaus, 500 g
85,80/kg Farpris: 49,90-55,90

Blue Dragon woksaus
et utvalg, plukk & miks

TYLIP

Slow Cooked. |
PULLED
PORK
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Wok Classi
Pulled por ok Classi

Tulip, 500 g 179,80/kg Farpris: 109,00 93,54/kg Farpris: 52,90
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TRIPLE MEAT

SKINKE, PEPPERONI
& KJOTTBOLLER

< Aureesikansk, JEE Tasn wwﬂ'
MAKARON/
;ﬁ}} FULLKORN «fﬁ
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FARMER’S MEAT
SKINKE & BACON
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Peppes Pizza

et utvalg, 500-570 g FuIIkornspasta

Sopps, et utvalg, 450-500 g

KNacKER

Knacker

Finsbraten, et utvalg,
250¢g
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o ; 60 g 173,70 kg'F@rpns 94,90
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Norske buntevarer
Gartner, et utvalg, plukk & miks

Rotmiks
Gartner, 1 kg

NYT

Gresskar o plommer
Gartner, hokkaido/spagetti, pr. kg Gartner, pr. kg
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Druer grgnne
steinfrie, 1 kg

Druer mde/Autumn Crisp/
Cotton Candy

Cevita, steinfrie, 400-500 g 59,80-74,75/kg

Bendit/Cevita smoothie
et stort utvalg, 250 ml + pant
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Grom | SUPER! SUPER® _ 40 elriuﬂnm
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Grgnn & Frisk g]rénnsaker N

ferskforedlede, et utvalg, 150-300 g 117,25-123,55/kg

4for 10000

Calluna rden Girl

11 cm

Utvalget kan
variere
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ORIGINAL

RATURLIG MATURLIG
PROTEINRIK | LAKTOSEFRI

Synngve gulost
original, 800 g 99,88/kg Farpris: 99,90
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NYSTEKT
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Flatemys/Gudbrand

Synngve, 480 g 83,13/kg Farpris: 59,90

Bakehuset, kanel/rosin/hvete/sjokolade

. :~ JORDBAR

Knasende spre og luftig!

£

FLOR}\ FLOR}’-\

5009 ﬂ STEKE&BAKE ! 3 gm(;,mm_x @

Granola
Soft Flora Synngve, jordbaer, 390 g

et utvalg, 500-540 g 102,31/kg Ferpris: 52,90
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ENERGY DRINK

Verdens Tynneste Burn
Serlandschips, et utvalg Forpris: 44,90 original, 0,5 | + pant 33,80/liter
Farpris: 29,90

NOCCO

N0 CARBS COMPANY
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Ben & Jerry’s

et stort utvalg, 465 ml 150,32/liter Forpris: 99,90

MunkbolMunkholn

Munkholm 7 --munhhui‘ﬁ{"

RADLER RADLER

ORIGINAL FAT@L SMAK AV SITRON
ALKOHOLFRITT ALKOHOLFRITT SHAK AY MANGD & PASJONSFRUKT .
oL 3 : .

-——p N — _ — — Nocco

MunkhOIm et utvalg, 0,33 | + pant
et utvalg, 0,33 | + pant 33,00/liter Farpris: 12,90-18,90 60,30/liter Fgrpris: 32,90
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Starbucks ".‘:-::.

iskaffe | - Ngatter fra Den Lille Synngve -
et utvalg Nattefabrikken porsjonsyoghurt

hele utvalget hele utvalget

ALLTID

HAVRE
DRIKK

THE oRIGINAL

.A Wlener smavarer
|"AT S22 O i L UL T Bakehuset, hele utvalget Utvalget kan variere
kassen. Det er ikke mulig @ mikse

mellom varegruppene.

Oatly

et utvalg
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et utvalg
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Fr| for produkter

et stort utvalg

PROSCIUT
& CRUDO

Tannp'leie

Jordan/Solidox, hele utvalget

Finsbraten palegg

et utvalg Utvalget kan variere
VI TAR FORBEHOLD OM
TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER.

SRPAR @ = U ROSPFPAR @ KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER.
BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.




TINE Plukk & miks
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Kjottdeig
; SPAR, av storfe & svin, 600 g
aciNAL Tt Farpris: 96,90
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VARER PGA. DATO
| SPAR-APPEN

Takk for at du hjelper oss a kaste mindre mat

Skann QR-koden
og last ned appen
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Er du TRUMEF-medlem og énsker a

REKLAMERE

PA EN VARE DU HAR
KJOPT HOS OSS?

Logg inn i
SPAR-appen.

Velg varen fra
kvitteringen din.

Ta bilde av varen
du gnsker a
reklamere pa.

Skriv hva som
er feil med varen.

Send inn klagen,
og du far raskt

tilbake pengene
som TRUMF-bonus.
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CARING PROTECTION

Libero bleier
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