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Ali kaffe
et utvalg, 250 g

Pierre Robert/La Mote
hele utvalget Gjelder ikke allerede nedprisede varer. 
Utvalget kan variere

Norsk  
hjertesalat
Gartner, 2-pk.

Pepsi Max 6-pk.
1,5 l + pant 9,99/liter Førpris: 129,00

-40%

2490

8990

-40%



Blue Dragon woksaus
et utvalg, plukk & miks

Pulled pork
Tulip, 500 g 179,80/kg Førpris: 109,00

Ferdigretter 
Terina/Gilde, Vilti/brun lapskaus, 500 g 
85,80/kg Førpris: 49,90–55,90

Pankopanert torsk 2-pk. 
Lerøy, av torskefilet, 2x150 g 299,67/kg Førpris: 99,90 Grillede kyllinglår 

Prior, 1,12 kg 99,17/kg Førpris: 159,00

Wok Classic 
Findus, 480 g 
93,54/kg Førpris: 52,90

8990

4290

4490

8990

11900



Butter Chicken 
med basmatiris
460 g 173,70/kg Førpris: 94,90

Knäcker 
Finsbråten, et utvalg, 
250 g

Fullkornspasta 
Sopps, et utvalg, 450–500 g

Peppes Pizza 
et utvalg, 500–570 g

7990
Fra vårt  

varmeskap

-30%

-30%

-30%



Rotmiks
Gartner, 1 kg

Gresskar
Gartner, hokkaido/spagetti, pr. kg

Norske 
plommer
Gartner, pr. kg

Norske buntevarer
Gartner, et utvalg, plukk & miks

3990

2990

4990



Druer røde/Autumn Crisp/
Cotton Candy
Cevita, steinfrie, 400–500 g 59,80–74,75/kg

Druer grønne
steinfrie, 1 kg

Calluna Garden Girl
11 cm

Bendit/Cevita smoothie
et stort utvalg, 250 ml + pant

Grønn & Frisk grønnsaker
ferskforedlede, et utvalg, 150–300 g 117,25–123,55/kg

2490

2990

100004 for

Utvalget kan
variere

4990
 PARTI-

VARE!



Boller
Bakehuset, kanel/rosin/hvete/sjokolade

Granola 
Synnøve, jordbær, 390 g 
102,31/kg Førpris: 52,90

Synnøve gulost 
original, 800 g 99,88/kg Førpris: 99,90

Soft Flora
et utvalg, 500–540 g

7990

3990

3990

 ALLTID
NYSTEKT 

Fløtemys/Gudbrand 
Synnøve, 480 g 83,13/kg Førpris: 59,90

-30%



Verdens Tynneste 
Sørlandschips, et utvalg Førpris: 44,90

Burn 
original, 0,5 l + pant 33,80/liter 
Førpris: 29,90

Ben & Jerry’s 
et stort utvalg, 465 ml 150,32/liter Førpris: 99,90

Munkholm 
et utvalg, 0,33 l + pant 33,00/liter Førpris: 12,90–18,90

Nocco 
et utvalg, 0,33 l + pant 
60,30/liter Førpris: 32,90

3490

1690

1990

6990

990



Nøtter fra Den Lille 
Nøttefabrikken 
hele utvalget

Tannpleie
Jordan/Solidox, hele utvalget

Finsbråten pålegg
et utvalg Utvalget kan variere

Fri for-produkter
et stort utvalg

Oatly 
et utvalg

Synnøve 
porsjonsyoghurt 
hele utvalget

Wiener småvarer 
Bakehuset, hele utvalget Utvalget kan variere

Twinings/Lipton 
et utvalg

Starbucks 
iskaffe
et utvalg

3  2
33,33 % rabatt blir trukket fra i 

kassen. Det er ikke mulig å mikse  
mellom varegruppene.

 ALLTID
NYSTEKT 

VI TAR FORBEHOLD OM  
TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER.  

KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. 
BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.



Kjøttdeig
SPAR, av storfe & svin, 600 g 
Førpris: 96,90

Plukk & miks

7990

600 g



hos
PRIS

LAVAlltidAlltid



Takk for at du hjelper oss å kaste mindre mat

NÅ FINNER DU   
NEDPRISEDE  

VARER PGA. DATO 
I SPAR-APPEN

Skann QR-koden 
og last ned appen  

I DAG!



PÅ EN VARE DU HAR  
KJØPT HOS OSS?

REKLAMERE
Er du TRUMF-medlem og ønsker å 

Logg inn i  
SPAR-appen.

Velg varen fra  
kvitteringen din.

Ta bilde av varen  
du ønsker å  
reklamere på.

Skriv hva som  
er feil med varen.

Send inn klagen,  
og du får raskt  
tilbake pengene  
som TRUMF-bonus.

1

2

3

4

5



ET BREDT
UTVALG

AV RESEPTFRIE
LEGEMIDLER

tilbyr



Libero bleier
hele utvalget

TILBUD!




