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Tomater
lgsvekt, pr. kg

Norvegia

TINE, original/lett, 830 g
96,27/kg Ferpris: 122,00-129,00

*“’% 5@5&3

MILKEHORDLA

MELKESJOKOLADE

FlﬂKLﬂVERg

|| AL " llll‘l

Freia

et stort utvalg

MELKEH]EQER

n“f,-:'@ *\'““



DAGENS WIDDAE:
4 Mlanaigh prstaentt med svesnijait

oRIGINAL

i PETET, Lo = Nt AT
¥

Findus ferdigretter

et utvalg 83,17-92,41/kg
Ferpris: 66,90-69,90

Svinekam
Folkets, rgkt, pr. kg Ferpris: 129,00
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KYLLINGFILET
STRIMLET

" Laksefilet 2-pk.
Kyl |ingfi|et Lergy, 2x200 g 224,75/kg Forpris: 99,90

Kyllinggarden, strimlet, 400 g 199,75/kg Farpris: 92,90
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Vanilje
Yoghurt

TINE

et utvalg

° Elgkarbonader
med potetmos
500 g 159,80/kg Farpris: 84,90

Fra vart
varmeskap
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Grenn & Frisk grannsaker

ferskforedlede, et utvalg, 150-300 g 117,25-123,55/kg
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Druer regde/grgnne/Funny Fingers Calluna Garden Girl
Cevita, steinfrie, 400-500 g 59,80-74,75/kg M cm

Bendlt/Cewta smoothie Utvalget kan

variere
et stort utvalg, 250 ml + pant
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Grilstad

et stort utvalg

Naturell

KALKUNFILET

Tacobolle med ost
Bakehuset, 125 g 119,20/kg Farpris: 19,90

Creamy peanut butter
Skippy, 340 g 181,82/kg Farpris: 57,90

Kalkunfilet

Prior, naturell, 110 g 181,82/kg Farpris: 39,90
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S hi Beef Jerky
uperc IpS Jack Link’s, original, 25 g
Maarud, et utvalg 213,57/kg Farpris: 39,90-47,90 Farpris: 49,90

STARTER KIT
STARTER KIT

FreshDiscs'
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Toalettpapir 12-pk. Fresh Discs

Lambi, hvit 5,83 pr. rull Farpris: 99,90 Duck, marine/lavender, 36 ml Farpris: 49,90

lkke medlem?

Meld deg inn
pa SPAR.no
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Aktiver kupongen i SPAR-appen
eller pa SPAR.no far du gar i kassen.

GRATIS

Tisun €D

for alle Trumf-
medlemmer
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Coca-Cola Zero Sugar
1,51+ pant
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Rorosmeieriet

et utvalg

Makrell i tomat

Lofoten, et utvalg

tyggegummi

et utvalg
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33,33 % rabatt blir trukket fra i
kassen. Det er ikke mulig @ mikse

mellom varegruppene.
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woksaus iskaffe
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STARBUCKS
LA MOUSE BLEND
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1_ STARBUCKS
et utvalg .§ Jordan/Solidox, hele utvalget

PIKE PLACE ROAST
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TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER.
SRPAR @ = U ROSPFPAR @ KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER.
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TILBUD!

MELKEH)ERTER

/,

~—  Kjekssjokolade

KVIKK

TOPPRIS

F&,KTNEJTT

wa v 40%

: =R B@BLEf S

Mal_msmxgmu&

@

g MELKESJOKOLADE N

Rle)

| gPPFINNERDAG

:reh.—h'hl‘“""'“ '
paF =

TN
Mﬁﬁsj%mli&'

STFREL NONGE

Freia

et stort utvalg

- SPAR[] EUROSPARIN






VARER PGA. DATO
| SPAR-APPEN

Takk for at du hjelper oss a kaste mindre mat

Skann QR-koden
og last ned appen

SPAR[D] eurROosrPAR[N]




Er du TRUMEF-medlem og énsker a

REKLAMERE

PA EN VARE DU HAR
KJOPT HOS OSS?

Logg inn i
SPAR-appen.

Velg varen fra
kvitteringen din.

Ta bilde av varen
du gnsker a
reklamere pa.

Skriv hva som
er feil med varen.

Send inn klagen,
og du far raskt

tilbake pengene
som TRUMF-bonus.
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