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Norvegia
TINE, original/lett, 830 g 
96,27/kg Førpris: 122,00–129,00

7990

Freia
et stort utvalg

Tomater
løsvekt, pr. kg

2990 -40%

-40%

Italiensk uke
et stort utvalg



Kyllingfilet 
Kyllinggården, strimlet, 400 g 199,75/kg Førpris: 92,90

Svinekam 
Folkets, røkt, pr. kg Førpris: 129,00

Laksefilet 2-pk. 
Lerøy, 2x200 g 224,75/kg Førpris: 99,90

Findus ferdigretter 
et utvalg 83,17–92,41/kg 
Førpris: 66,90–69,90

BigOne 
et utvalg

8990

4990

8900

7990

-30%



Elgkarbonader 
med potetmos
500 g 159,80/kg Førpris: 84,90

TINE 
et utvalg

7990
Fra vårt  

varmeskap

-30%



Norske 
nypoteter
løsvekt, pr. kg

Norske 
buntevarer
et utvalg, plukk & miks

Grønn & Frisk grønnsaker
ferskforedlede, et utvalg, 150–300 g 117,25–123,55/kg

2490

1990



Druer røde/grønne/Funny Fingers
Cevita, steinfrie, 400–500 g 59,80–74,75/kg

Calluna Garden Girl
11 cm

Norske 
plommer
pr. kg

Bendit/Cevita smoothie
et stort utvalg, 250 ml + pant

2990

4990

100004 for

Utvalget kan
variere



Kalkunfilet 
Prior, naturell, 110 g 181,82/kg Førpris: 39,90

Creamy peanut butter 
Skippy, 340 g 181,82/kg Førpris: 57,90

Tacobolle med ost 
Bakehuset, 125 g 119,20/kg Førpris: 19,90

Grilstad
et stort utvalg

-30%

39903490
1490



Superchips 
Maarud, et utvalg 213,57/kg Førpris: 39,90–47,90

Toalettpapir 12-pk. 
Lambi, hvit 5,83 pr. rull Førpris: 99,90

Fresh Discs 
Duck, marine/lavender, 36 ml Førpris: 49,90

Beef Jerky 
Jack Link’s, original, 25 g 
Førpris: 49,90

KUPONG
Aktiver kupongen i SPAR-appen  
eller på SPAR.no før du går i kassen.

Meld deg inn  
på SPAR.no

Ikke medlem? 

Coca-Cola Zero Sugar 
1,5 l + pant

Libero bleier
hele utvalget

avslag i kassa for 
Trumf-kunder

2990

6990 3490

2990

GRATIS
for alle Trumf- 
medlemmer



Nøtter fra Den Lille 
Nøttefabrikken 
hele utvalget

Rørosmeieriet
et utvalg

Tannpleie
Jordan/Solidox, hele utvalget

Kaffekapsler
et utvalg

Fri for-produkter
et stort utvalg

Oatly 
et utvalg

Makrell i tomat 
Lofoten, et utvalg

Blue 
Dragon 
woksaus
et utvalg

TINE smaksrike oster
et utvalg

Starbucks 
iskaffe
et utvalg

Extra 
tyggegummi 
et utvalg3  2

33,33 % rabatt blir trukket fra i 
kassen. Det er ikke mulig å mikse  

mellom varegruppene.

VI TAR FORBEHOLD OM  
TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER.  

KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. 
BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.



-40%

TILBUD!

Freia
et stort utvalg



hos
PRIS

LAVAlltidAlltid



Takk for at du hjelper oss å kaste mindre mat

NÅ FINNER DU   
NEDPRISEDE  

VARER PGA. DATO 
I SPAR-APPEN

Skann QR-koden 
og last ned appen  

I DAG!



PÅ EN VARE DU HAR  
KJØPT HOS OSS?

REKLAMERE
Er du TRUMF-medlem og ønsker å 

Logg inn i  
SPAR-appen.

Velg varen fra  
kvitteringen din.

Ta bilde av varen  
du ønsker å  
reklamere på.

Skriv hva som  
er feil med varen.

Send inn klagen,  
og du får raskt  
tilbake pengene  
som TRUMF-bonus.

1

2

3

4
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ET BREDT
UTVALG

AV RESEPTFRIE
LEGEMIDLER

tilbyr




