
TILBUD
Ukens

SPAR / UKE 24 / 2024

Store reker
frosne, str. 60/80, 
pr. kg 

1690

Pepsi Max 6-pk.
1,5 l + pant 8,88/liter Førpris: 129,00

Freia
et stort utvalg

Crispisalat
Gartner, pr. stk.

7990

11900
VÅR FASTE  
KNALL- 
PRIS!

 

-40%

Avokado  
spisemoden
Season, 2-pk.

1990

Mills smaksmajoneser 
et utvalg



Yoghurt naturell 
TINE, 500 g 
33,80/kg Førpris: 22,90

Crème Fraîche 
TINE, 17 %/35 %, 300 g 
83,00/kg Førpris: 28,90–29,90

Meierismør 
TINE, 500 g 
213,00/kg Førpris: 59,90

Karbonader 
Gilde, stekte, 720 g 110,97/kg Førpris: 94,90

Ovnsbakt leverpostei 
Gilde, original, 190 g 
82,92/kg Førpris: 27,90

Løvtynn skinke 
Gilde, 110 g 317,27/kg 
Førpris: 47,90

Smaksrike oster 
TINE, et utvalg, 190–830 g 

Pølsemakerens 
beste
Gilde, chili og ost/
siliana og ost, 225 g

Matfløte 
TINE, 18 %/10 %, 3 dl 
66,33/liter Førpris: 25,50–26,50

3490

4990

1990

2490

1690

7990

Kjære bønder, 
takk for maten!

-30%

1990



Grillede kyllinglår
Prior, 1,2 kg 99,17/kg Førpris: 159,00

Grillfilet
Folkets, Brooklyn BBQ, 600 g 
198,34/kg Førpris: 154,90

Nystekte lunsjkaker
pr. stk. Førpris: 27,90

11900 Knasende sprø torsk
Lofoten, sitron- & persillesaus/
basilikum- & parmesansaus, 270 g
184,81/kg Førpris: 69,90

Kylling grillfilet av lår
Folkets, hvitløk & urter, 550 g 
145,27/kg Førpris: 99,90

Nystekte 
oksekarbonader
pr. stk. Førpris: 25,90

1690
Fra vårt  

varmeskap

4990

7990

11900



2990

Snacktomater 
Gartner, spann, 500 g 79,80/kg

Tomater 
Gartner, Gule Juanitas/San Marzano, 
200–400 g, pr. pk. 74,75–149,50/kg

Friske urter 
Gartner, et stort utvalg

3990

2990

Utvalget kan 
variere

1690

Crispisalat
Gartner, pr. stk.

GRØNN
Halve tallerkenen

BØNDER
Takk, kjære

Sommerkål 
Gartner, pr. kg



Dryss på 
Grønn & Frisk, et stort utvalg

Grønnsakssalater 
Grønn & Frisk, beger, 260–300 g 
133,00–153,46/kg

Bendit & Cevita smoothie 
et stort utvalg, 250 ml + pant

Banan 
Bendit, pr. kgMango 

Cevita, pr. stk. 2990

1990

Lavendel 
15 cm, pr. stk.

7990
Ikke alle butikker 

fører blomster

Utvalget kan 
variere

3990



Focaccia
Bakehuset, 350 g 
94,00/kg

Skinnfri makrellfilet
King Oscar, 110 g 135,45/kg Førpris: 18,90

Alpebrød
Jacobs Utvalgte, 570 g 
70,00/kg Førpris: 52,90

Nystekte boller
Bakehuset, Non Stop/kanel/
sjokolade/hvete/rosin, plukk & miks

3990

3290

 ALLTID
NYSTEKT

VÅR FASTE 
SOMMER-

PRIS!

Påleggs-/
tilbehørssalater
Mills/Delikat, et stort utvalg

1490

SOMMER
Smaken av norsk

Real mayonnaise
Hellmann’s, 400 g 112,25/kg 
Førpris: 49,90

4490

-30%



Farris Frus
eple & kiwi/fersken, 6x0,33 l + pant 
30,25/liter Førpris: 99,90

Sommeris/Isabella 8-pk.
Hennig-Olsen, appelsinsorbet/jordbær, 
480 g 83,13/liter Førpris: 54,90–56,90

Sørlandschips
Spansk Paprika/Crème Fraîche, 200 g Førpris: 29,90

Radler
Munkholm, mango & 
pasjonsfrukt, 0,33 l + 
pant 39,09/liter Førpris: 17,50

Burn original
0,5 l + pant 33,80/liter 
Førpris: 29,90

Gillette
et stort utvalg

1690

1290

3990

-30%

2690

5990



3  2
33,33 % blir trukket fra i kassen.  

Det er ikke mulig å mikse  
mellom varegruppene.

Klemmeposer/
mellommåltid
et stort utvalg

Rørosmeieriet
et utvalg

Dr. Greve
hele utvalget

Stranda 
et stort utvalg

Pierre Robert sokker
hele utvalget

Frossenpizza
Peppes Pizza, 
hele utvalget

Farris/Bris/Frus 
hele utvalget, 1,5 l + pant

Kaffekapsler 
Evergood/Ali/Coffee of 
the world, hele utvalget

TINE skivede oster
et stort utvalg

VI TAR FORBEHOLD OM  
TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER.  

KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. 
BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.



Kjøp to  
Mills-produkter 

og vinn  
sommerleker! 

SE MILLS.NO

SOMMER
Smaken av norsk

Påleggs-/
tilbehørssalater 
Mills/Delikat, et stort utvalg

-30%



ET BREDT
UTVALG

AV RESEPTFRIE
LEGEMIDLER

tilbyr



Libero bleier
hele utvalget

TILBUD!



hos
PRIS

LAVAlltidAlltid



OG SPAR MER PENGER
GOD GJERNING

SKANN QR-KODEN  
LAST NED APPEN  

I APP STORE

GjørGjør  enen

Ikke alle SPAR har Too Good To Go




