
TILBUD
Ukens

SPAR / UKE 19 / 2024

Spesialpølser 
et stort utvalg

Indrefilet av svin
Folkets, urtemarinert/trøffelmarinert, pr. kg
Førpris: 229,00

Inspira/Sørlandsis
Hennig-Olsen, utvalgte varianter

Melon, hel
Vannmelon/Cantaloupe/ 
Cevita Honningmelon/Cevita Piel de Sapo

-40%

12900

-30%

Gjelder ikke
2-liter



Store reker
frosne, str. 60/80 pr. kg  STORE 

reker!

11900

VÅR FASTE  
KNALL- 
PRIS!

 

1990Mills 
smaks-
majoneser 
et utvalg Avokado  

spisemoden
Season, 2-pk.

Kyllingfilet 
Prior, skivet, grillet, 200 g  
249,50/kg Førpris: 69,90

4990

Kyllingfilet 
Kyllinggården, 650 g 152,31/kg Førpris: 119,00

9900

Fiskemannen 
skalldyr
et stort utvalg



Store reker
frosne, str. 60/80 pr. kg  

Kyllingfilet 
Prior, skivet, grillet, 200 g  
249,50/kg Førpris: 69,90

Grillfilet av svin 
Finsbråten, BBQ-marinert/
hvitløksmarinert, pr. kg 
Førpris: 239,00

Kremet kyllinggryte
500 g 159,80/kg Førpris: 89,90

I Norge har vi mange  
unike smaker som fortjener 

å løftes frem, og som du 
fortjener å oppleve. Se etter 

Smaken av Norge-merket  
i butikken og nyt våre  

lokale favoritter. 

Smaken av Norge
et stort utvalg

Snack Pot 
Knorr, et utvalg, 51–63 g 
315,87–390,20/kg 
Førpris: 29,90

Sliders 
Folkets, miniburgere, 
ferdig stekt, 360 g 
138,61/kg Førpris: 79,90

7990
Fra vårt  

varmeskap

1990

19900

-30%
Utvalget 

kan variere

4990



Apetina
Arla, original, 200 g 
124,50/kg Førpris: 41,90

Spiseklare salater 
Grønn & Frisk, beger, 225–255 g 
117,25–132,89/kg

Snacktomater 
Gartner, spann, 500 g 79,80/kg

Bringebær 
125 g, pr. pk. 199,20/kg

Blåbær 
Cevita, 400 g, pr. pk.
149,75/kg

Tomater 
Gartner, Gule Juanitas/San 
Marzano, 200–400 g, pr. pk. 
74,75–149,50/kg

Avokado  
spisemoden
Season, 2-pk.

2490

2990

2990

3990

5990

2490

1990

2990

Asparges grønn 
Eat Me, 250 g 
119,60/kg



Apetina
Arla, original, 200 g 
124,50/kg Førpris: 41,90

Friske urter 
Gartner, et stort utvalg

Dryss på 
Grønn & Frisk, et stort utvalg

Jannicke Sanner, 
Frukt-/grønt- og 

blomsteransvarlig 
SPAR Odden

Helene 
Kristiansen, 

J. Kristiansen 
Gartneri i 
Grimstad

Margeritter 
11 cm Pris pr. stk. 29,90

Bendit & Cevita smoothie 
et stort utvalg, 250 ml + pant

GRØNN
Halve tallerkenen

99004 for

Utvalget kan 
variere

Utvalget kan 
variere

Utvalget kan 
variere



Müsli
AXA, blåbær/gold energi, 630–675 g 
59,11–63,33/kg Førpris: 46,90–49,90

Nystekte boller
Bakehuset, Non Stop/kanel/
sjokolade/hvete/rosin, plukk & miks

TINE skivede oster
et stort utvalg

TINE IsKaffe
et stort utvalg

Kavli tubeost
et stort utvalg 142,29/kg Førpris: 29,90–44,90

Alpebrød
Jacobs Utvalgte, 570 g 70,00/kg  
Førpris: 52,90

3990

 ALLTID
NYSTEKT

3990

2490



TILBUD
Libero bleier
hele utvalget

TILBUD

Hennig-Olsen is
et utvalg, 95–210 ml 94,76–209,47/liter Førpris: 29,90–36,00

Coca-Cola/Fanta/Sprite
0,33 l + pant 30,00/liter Førpris: 18,90

Gullvafler
Sætre, dobbel vanilje, 250 g  
159,60/kg Førpris: 45,90

Potetgull
Maarud, ost & grillet løk, 
200 g 149,50/kg

Battery
Lemon Lime Yuzu, Zero Sugar, 
0,5 l + pant 29,80/liter Førpris: 28,90Red Bull

et stort utvalg, 250 ml + pant  
59,60/liter Førpris: 21,90–23,90

1490

1490

2990

1990

3990

990
VÅR FASTE 

SOMMER-
PRIS!

VÅR FASTE 
SOMMER-

PRIS!

Utvalget kan 
variere



VI TAR FORBEHOLD OM  
TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER.  

KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. 
BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL 
PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Start 17. mai-forberedelsene hos SPAR

Freia bakeprodukter
et utvalg

Strømper/longs
Pierre Robert, et stort utvalg

Brus
hele utvalget, 1,5 l + pant, plukk & miks

Clausthaler
original, 0,33 l + pant 
23,94/liter Førpris: 10,90

Piano
et stort utvalg

Melange
original, flytende 500 ml/folie 500 g 
59,80/liter 59,80/kg Førpris: 34,90–36,90

-30%

-40%
Utvalget kan 

variere

69904 for
Kun 17,48  
pr. flaske

-30%790

2990



I samarbeid med Coca-Cola  
gir vi bort fire gavekort fra  
Husfliden på 30 000 kr.  

SKANN QR-KODEN  
OG DELTA PÅ SPAR.NOBUNAD

Vinn



2990

Melange 
original, flytende 500 ml/ 
folie 500 g Førpris: 34,90–36,90



JAKTEN PÅ 
GULLTUBEN

VINN FLOTTE PREMIER HVER DAG! 

Kavli tubeost
et stort utvalg

2490

KJØP EN TUBEOST  
OG BLI MED PÅ JAKTEN.  
LES MER PÅ KAVLI.NOSTART 

JAKTEN



Margeritter 
11 cm Pris pr. stk. 29,90

Vi dyrker  
NORSKE 
blomster 

 
Jannicke Sanner,  
Frukt-/grønt- og  

blomsteransvarlig  
SPAR Odden

J. Kristiansen Gartneri  
holder til i Grimstad, og er  
en av leverandørene på  

norske margeritter
til SPAR.

 
Helene Kristiansen,  

J. Kristiansen  
Gartneri i Grimstad

99004 for



hos
PRIS

LAVAlltidAlltid




