
TILBUD
Ukens

SPAR / UKE 16 / 2024

Taco
et stort utvalg

Norvegia
TINE, original/lett, 830 g 
96,27/kg Førpris: 122,00–129,00

Ferdigretter
Fjordland/Fersk & Ferdig, 
et stort utvalg

7990
-40%

torsdag 18. april!
Husk

-40%
Isbergsalat
pr. stk.

1590



Laks
Lerøy, 400 g 224,75/kg Førpris: 99,90

Pizza Rustica
Dr. Oetker, hele utvalget

Nygrillede 
kyllingklubber
pr. hg Førpris: 14,90

990
Fra vårt  

varmeskap

Godt til taco
et utvalg

-30%

pr. hg

8990

-30%



Kjøttboller
Gilde, sopp & løk/italiensk krydder, 
400 g 174,75/kg Førpris: 89,90

Grillede kyllinglår
Prior, 1,12 kg 106,25/kg Førpris: 159,00

6990

11900

Fiskefilet
med poteter, gulrotstuing og chorizo, 
500 g 159,80/kg Førpris: 99,90

7990
Fra vårt 

varmeskap



GRØNN
Halve tallerkenen

Grønn & Frisk salater 
et utvalg, 65 g 198,46/kg

Blomkål 
pr. stk.

Sommerkål 
pr. kg

Sopp 
sjampinjong 
stor, løsvekt, pr. hg 
49,00/kg

1990

2990

1290

490
pr. hg



GRØNN
Halve tallerkenen

Eple Cosmic Crisp 4-pk. 
pr. pk.

Stemor 10-pk. 
pr. pk.

Plommer 
løsvekt, pr. kg

3990

2990
 

NYHET!

Jeanette,  
Frukt-, grønt- & 

blomsteransvarlig 
 SPAR Dilling

Ove-Severin, 
Andersen  
Gartneri

3990
Ikke alle butikker 

fører blomster



Eplejuice
Sunniva, 1 l Førpris: 28,90

1990

Frokostblanding
et utvalg, 330–450 g 77,56–105,76/kg 
Førpris: 41,90–54,90

3490

Sjokolademelk
Q, 1 l Førpris: 29,90

2290



Freia sjokoladebarer
et utvalg

Libresse truseinlegg
et utvalg, 20–30 stk. 0,90–1,35/stk. Førpris: 29,90–42,90

Tørkerull 3-pk.
Lambi, hvit Førpris: 56,90

Haribo
Stora Nappar/Stjerne Mix, 170–220 g 
135,91–175,88/kg Førpris: 43,90–46,90

2990

KUPONG
Aktiver kupongen i SPAR-appen  
eller på SPAR.no før du går i kassen.

Meld deg inn  
på SPAR.no

Ikke medlem? 

GRATIS
for alle Trumf- 
medlemmer

Coca-Cola 
Zero Sugar, 1,5 l + pant

3490

-30%

Libero 
bleier
hele utvalget

avslag i kassa for 
Trumf-kunder

2690



VI TAR FORBEHOLD OM  
TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER.  

KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. 
BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Fri for-produkter
et stort utvalg

Finish/Vanish
hele utvalget

Nøtter fra 
Den Lille 
Nøttefabrikken 
hele utvalget

Lofoten makrell
et utvalg

3  2
33,33 % blir trukket fra i kassen.  

Det er ikke mulig å mikse  
mellom varegruppene.

Klemmeposer/mellommåltid
et stort utvalg

Rørosmeieriet
et utvalg

Extra tyggegummi 
hele utvalget, 14 g

Porsjonsyoghurt 
Synnøve/Q, hele utvalget

Ristorante 
Dr. Oetker, hele utvalget

Dr. Greve
hele utvalget



Stemor 10-pk. 
pr. pk. 

3990

Vi dyrker  
NORSKE 
blomster 

 
Jeanette,  

Frukt-, grønt- & 
blomsteransvarlig 

 SPAR Dilling

Andersen Gartneri holder  
til i Råde, og er en av  

leverandørene på norske 
stemorsblomster 

til SPAR.
 

Ove-Severin, 
Andersen  
Gartneri



Slakterens  
Beste kjøttboller
Dette er en serie superdigge 
kjøttboller med masse 
smak, laget kun av norsk 
råvare. Kjøttbollene har 
en høy kjøttandel, og med 
grovere konsistens – for den 
hjemmelagde følelsen!

NYHET!



NYHET!
Synnøve smøreost
 Synnøve Smøreost er laget i Namsos.
 Naturlig rik på kalsium og protein.
 Perfekt for de på farten.
 Ideell som pålegg, toastfyll eller  

   til pastaoppskrifter.
 Praktisk tube som gjør smøringen enkel.



hos
PRIS

LAVAlltidAlltid



ET BREDT
UTVALG

AV RESEPTFRIE
LEGEMIDLER

tilbyr



Takk for at du hjelper oss å kaste mindre mat

NÅ FINNER DU   
NEDPRISEDE  

VARER PGA. DATO 
I SPAR-APPEN

Skann QR-koden 
og last ned appen  

I DAG!



PÅ EN VARE DU HAR  
KJØPT HOS OSS?

REKLAMERE
Er du TRUMF-medlem og ønsker å 

Logg inn i  
SPAR-appen.

Velg varen fra  
kvitteringen din.

Ta bilde av varen  
du ønsker å  
reklamere på.

Skriv hva som  
er feil med varen.

Send inn klagen,  
og du får raskt  
tilbake pengene  
som TRUMF-bonus.
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