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Lergy, 400 g 224,75/kg Fgrpris: 99,90
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Pizza Rustica
Dr. Oetker, hele utvalget
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Grillede kyllinglar

Prior, 1,12 kg 106,25/kg Farpris: 159,00

Sopp, lok og parmesan
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Kjattboller

Gilde, sopp & Igk/italiensk krydder,
400 g 174,75/kg Ferpris: 89,90

Fra vart
varmeskap

Fiskefilet

med poteter, gulrotstuing og chorizo,
500 g 159,80/kg Farpris: 99,90
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Delikate smé blader med
kryaret of god smak

%@gg RUGCULA

'\/ Dot m.séalatbl mi Vaskel og Spisekfar!
P Ri™ 8mi, spre spinatblader

f'fﬁk 01 Defikate smé salatblader med frisk og god smak w
WL med sot of mild smak e

. - i
S e i
i .r"‘-'- "- - e
R — <a
- w s - 4 i
¥ - . ﬂ i b
B o o T WA 1Y)

Gronn & Frisk salater

et utvalg, 65 g 198,46/kg
] EURDSPARIO



Halve tallerkenen

Eple Cosmic Crisp 4-pk.
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Frokostblanding

Eplejuice et utvalg, 330450 g 77,56-10576/kg
Sunniva, 11 Forpris: 28,90 Farpris: 41,90-54,90
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Haribo

Stora Nappar/Stjerne Mix, 170-220 g
135,91-175,88/kg Forpris: 43,90-46,90

lkke medlem?

Meld deg inn

K“ PONG CpaspARno

. Aktiver kupongen i SPAR-appen
Freia SjOkOIadeba rer eller p& SPAR.no far du gér i kassen.

et utvalg

for alle Trumf-
medlemmer

Coca-Cola
Zero Sugar, 1,5 | + pant

Libresse truseinlegg
et utvalg, 20-30 stk. 0,90-1,35/stk. Fgrpris: 29,90-42,90

avslag i kassa for
Trumf-kunder

= Libero
Tarkerull 3-pk. bleier

Lambi, hvit Fgrpris: 56,90 hele utvalget
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blomster

Andersen Gartneri holder
til i Rade, og er en av
leverandgrene pa norske
stemorsblomster 57 s : :
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Slakterens
Beste kjottboller

Dette er en serie superdigge
Kjgttboller med masse

smak, laget kun av norsk
ravare. Kjgttbollene har

en hay kjgttandel, og med
grovere konsistens — for den
hjemmelagde fglelsen!
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Synngve smoreost

e Synngve Smgreost er laget i Namsos.
e Naturlig rik pa kalsium og protein.
e Perfekt for de pa farten.
e Ildeell som palegg, toastfyll eller
til pastaoppskrifter.
e Praktisk tube som gjgr smgringen enkel.
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NA FINNER DU

NEDPRISEDE

VARER PGA. DATO
| SPAR-APPEN

Takk for at du hjelper oss a kaste mindre mat

Skann QR-koden
og last ned appen
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Er du TRUMEF-medlem og énsker a

REKLAMERE

PA EN VARE DU HAR
KJOPT HOS OSS?

Logg inn i
SPAR-appen.

Velg varen fra
kvitteringen din.

Ta bilde av varen
du gnsker a
reklamere pa.

Skriv hva som
er feil med varen.

Send inn klagen,
og du far raskt

tilbake pengene
som TRUMF-bonus.
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