
TILBUD
Ukens

SPAR NORD / UKE 12–13 / 2024

Brus
hele utvalget, 1,5 l + pant, plukk & miks

Blåbær
Cevita, 400 g 99,75/kg

Jacobs Utvalgte
et stort utvalg

2990

3990

Grillpølse
Gilde/Prior, 600 g 49,83/kg 
Førpris: 54,90–56,90

Evergood
et stort utvalg

69904 for
Kun 17,48 
pr. flaske

-30%
Utvalget kan 

variere

33,33 % rabatt blir 
trukket fra i kassen



Grytekjøtt
SPAR, av storfe, 300 g 199,67/kg Førpris: 79,90

Stranda
et utvalg

19900

Lammeskank
Folkets, rødvinsmarinert, pr. kg Førpris: 299,00

Lammelår
helt, frossent, pr. kg

10900 -30%
 PARTI-

VARE!  

5990



Ristorante
Dr. Oetker, hele utvalget

Smaken av Norge
et utvalg

16900

I Norge har vi mange  
unike smaker som fortjener 

å løftes frem, og som du 
fortjener å oppleve. Se etter 

Smaken av Norge-merket  
i butikken og nyt våre  

lokale favoritter. 

Kalkunfilet
Prior, salt & pepper, 750 g 
225,33/kg Førpris: 235,00

Kyllingburger
120 g

Biffburger
100 g

Mineralvann fra 
Coca-Cola 0,5 l + pant

Drikke til
maten?

5990
Fra vårt  

varmeskap

VÅR  
FASTE  

PRIS!

-30%
Utvalget kan 

variere

+1800



Gulrot
Gartner, 750 g 26,53/kg

Asparges grønn 
Eat me, 250 g 99,60/kg

Druer røde/grønne
Cevita, 500 g 59,80/kg

Maisbiter
Season, 1 kg

Poteter og grønnsaker
Grønn & Frisk, et stort utvalg, plukk & miks

3990

GRØNN
Halve tallerkenen

2990

1990

2490

Utvalget kan 
variere



Jordbær
1 kg, pr. kasse

Appelsin  
premium
2 kg

2980

GRØNN
Halve tallerkenen

Påskeliljer
pr. stk.

Tulipaner
14-pk.

 
Jeanette,  

Frukt-, grønt- & 
blomsteransvarlig 

 SPAR Dilling

SP
AR KJØPMENN & NORSKE GARTNERE

 
Ove-Severin, 

Andersen  
Gartneri

6990

2000

Epler 6-pk.
Cevita Ambrosia/Pink 
Lady, ca. 1 kg

Ikke alle butikker 
fører blomster

9900
Ikke alle butikker 

fører blomster

3490

Kun
14,90

pr. kg



TINE
et utvalg

Gulost
Synnøve, 800 g 99,88/kg 
Førpris: 99,90

7990

Myk & Rund
Bakehuset, et utvalg, 450 g 77,56/kg Førpris: 42,90–47,90

3490
Utvalget kan 

variere

-30%



TINE
et utvalg

Coca-Cola 10-pk. 
Zero Sugar, 10x0,33 l + pant 
27,24/liter Førpris: 139,00

Red Bull 
original/sukkerfri, 
473 ml + pant 52,64/liter 
Førpris: 38,90–39,90

Freia 
et utvalg, 140–180 g 166,11–213,57/kg 
Førpris: 37,90–44,90

Piano dessert 
et utvalg, 500 ml 39,80/liter Førpris: 25,90–29,90

Maarud 
et utvalg, 95–140 g 213,57–314,74/kg Førpris: 37,50–39,90

19902990

2990 2990

8990

2490 990

Clausthaler 
Radler Lemon, 0,33 l 
+ pant 30,00/liter 
Førpris: 16,90

Lotus Torky 
1 rull Førpris: 44,90



VI TAR FORBEHOLD OM  
TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER.  

KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. 
BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Freia-is 
Hennig-Olsen, hele utvalget

Tynn & Sprø 
Sørlandschips, et utvalg, 150 g 
132,67/kg Førpris: 31,90–32,90

Solo Super 12-pk. 
12x0,33 l + pant 22,70/liter Førpris: 139,00Smågodt 

Minde sjokolade, 180 g 138,33/kg 
Førpris: 47,90

Bacon 
Tulip, original, skivet, 100 g 
199,00/kg Førpris: 32,90

Lerum Heimefrå 
hele utvalget

8990

2490

1990

1990

Hatting 
et stort utvalg

-30%

-40%

-40%

PÅSKE
Godt tilGodt til



2000

 
Jeanette,  

Frukt-, grønt- & 
blomsteransvarlig 

 SPAR Dilling

Påskeliljer 
pr. stk. 

Vi dyrker  
NORSKE  
påskeliljer

SP
AR KJØPMENN & NORSKE GARTNERE

Andersen Gartneri holder  
til i Råde, og er en av  

leverandørene på norske  
påskeliljer til SPAR.

 
Ove-Severin, 

Andersen  
Gartneri



hos
PRIS

LAVAlltidAlltid



Takk for at du hjelper oss å kaste mindre mat

NÅ FINNER DU   
NEDPRISEDE  

VARER PGA. DATO 
I SPAR-APPEN

Skann QR-koden 
og last ned appen  

I DAG!



PÅ EN VARE DU HAR  
KJØPT HOS OSS?

REKLAMERE
Er du TRUMF-medlem og ønsker å 

Logg inn i  
SPAR-appen.

Velg varen fra  
kvitteringen din.

Ta bilde av varen  
du ønsker å  
reklamere på.

Skriv hva som  
er feil med varen.

Send inn klagen,  
og du får raskt  
tilbake pengene  
som TRUMF-bonus.

1

2

3

4

5



ET BREDT
UTVALG

AV RESEPTFRIE
LEGEMIDLER

tilbyr



Er du redd for at liv 
eller helse er i fare?

Ikke vent  
og se – ring 

113
LAST NED 113-APPEN  
- DET KAN REDDE LIV!




