
SPAR RIKS / UKE 6 / 2024

Mandag–onsdagMandag–onsdag

TILBUD

TILBUDENE PÅ FORSIDEN GJELDER KUN MANDAG–ONSDAG. PRISENE  
INNE I AVISEN GJELDER HELE UKEN. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Brokkoli
pr. stk.

Soft toalettpapir 8-pk.
Unik 3,74 pr. rull Førpris: 53,90

9900

2990
Gjelder kun  

mandag–onsdag

7990
Gjelder kun  

mandag–onsdag

990
Gjelder kun  

mandag–onsdag

Gjelder kun  
mandag–onsdag

Norvegia
TINE, original/lett, 830 g  
96,27/kg Førpris: 119,00

Kyllingfilet
Kyllinggården, 650 g 
152,31/kg Førpris: 119,00



Pulled Pork 
Tulip, 500 g 179,80/kg

Pasta med ost- 
og skinkesaus 
Fjordland, 350 g 114,00/kg 

Kjøttpølse 
Gilde, original, 900 g 88,78/kg

Oksestek 
Folkets, fersk, benfri, surret, ca. 1,4 kg, pr. kg

8990

7990

17900

3990



Husets lasagne 
pr. hg

Grillpølse/
wienerpølse
Prior/Gilde, 520–600 g

Ferdigretter
Findus, et utvalg, 540–600 g 
83,17–92,41/kg

La Mia Grande
Dr. Oetker, hele utvalget

1990
Fra vårt 

varmeskap

4990

-30%

VÅR  
FASTE  

PRIS!



GRØNN
Halve tallerkenen

Gulrot 
Gartner, 750 g 26,53/kg

Salatbar 
pr. hg

Grønn & Frisk 
salater 
et utvalg, 65 g 229,23/kg

1990

1490

1490
pr. hg

Ikke alle butikker  
har salatbar



GRØNN
Halve tallerkenen

Epler 6-pk.
Cevita/Pink Lady, Samboa/ 
Ambrosia, ca. 1 kg

Druer røde/grønne/blå 
Cevita, 400–500 g 59,80–74,75/kg

Cherry plum 
Cevita, 300 g 83,00/kg

Callisia pink passion
11 cm

3490

2990

8990
Ikke alle butikker 

fører blomster

2490



Sjokonøtt/ 
Peanøttsmør 
Freia/Skippy,  
340-350 g 
94,00–96,76/kg

Ovnsbakt leverpostei 
Gilde, 190 g 138,33/kg

2490

3290

Hverdagsgrovt 
Bakehuset, 750 g 26,53/kg

Mors grovbrød 
Bakehuset, 750 g 39,87/kg

Makrellfilet 
King Oscar, skinnfri, 110 g 135,45/kg

Hverdagsbacon 
Gilde, skivet, 400 g 224,75/kg

1990

2990

1490

8990

UKENS
BRØD

VÅR FASTE  
KNALL- 
PRIS!

 

Utvalget kan 
variere
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Husk morsdag  
og fastelavn  
på søndag!

Melkehjerter
Freia, 130 g 268,46/kg

Blomsterbukett
Chrysanthemum/
Alstromeria/Limonium

Boller
Møllerens, 1 kg

Tulipaner
14-pk.Morsdagskake

Bakehuset, sjokolade/marsipan, 
425–900 g 198,89–235,06/kg

Pepsi Max/Solo Super 16-pk.
0,33 l + pant 18,75/liter

Superchips/Supermix
Maarud, salt/paprika, 130–140 g 235,00–253,08/kg

3490

1990

3290

14900

VÅR  
FASTE  

PRIS!

Gjelder torsdag–
lørdag

9990
Leveres i butikk 

fredag

9900

9900

KUN KR
6,19 PR. 

BOKS

17900
Leveres i butikk 

fredag

Libero bleier
hele utvalget

TILBUD
avslag i kassa for 

Trumf-kunder



VI TAR FORBEHOLD OM  
TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER.  

KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. 
BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Rørosmeieriet
et utvalg

Porsjonsyoghurt 
Synnøve/Q, hele utvalget

3  2
33,33 % blir trukket fra i kassen.  

Det er ikke mulig å mikse  
mellom varegruppene.

Klemmeposer/mellommåltid
et stort utvalg

Finish/Vanish
hele utvalget

Extra 
tyggegummi 
hele utvalget, 14 g

Nøtter fra Den Lille  
Nøttefabrikken 
hele utvalget

Pierre Robert 
sokker
hele utvalget

Dr. Greve
hele utvalget



ET BREDT
UTVALG

AV RESEPTFRIE
LEGEMIDLER

tilbyr



hos
PRIS

LAVAlltidAlltid



PÅ EN VARE DU HAR  
KJØPT HOS OSS?

REKLAMERE
Er du TRUMF-medlem og ønsker å 

Logg inn i  
SPAR-appen.

Velg varen fra  
kvitteringen din.

Ta bilde av varen  
du ønsker å  
reklamere på.

Skriv hva som  
er feil med varen.

Send inn klagen,  
og du får raskt  
tilbake pengene  
som TRUMF-bonus.
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