
TILBUD
Ukens

SPAR RIKS / UKE 4 / 2023

Tomater
et stort utvalg

Pepsi Max 6-pk. 
6x1,5 l + pant 8,32/liter Førpris: 129,00

Prior 
et stort utvalg

Nygrillet kylling
Prior, stor, 900–1249 g rå vekt, 
pr. stk. Førpris: 99,90

varm
MAT

Alltid

7490

5990

-40%

-30%
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Karbonader 
Gilde, stekte, 720 g 110,97/kg 

Pankopanert torsk 
Lerøy, familiepakke, 500 g 179,80/kg 

Bacalao 
Primar, 1 kg 

Wok 
Findus, Frisk/Classic, 450–480 g 93,54–99,78/kg 

4490

8990

8990

7990



varm
MAT

Alltid

Oksekarbonader
nystekte, pr. stk.

Peppes pizza
Triple meat/Crunchy Style,  
450–545 g 109,91–133,11/kg

Lettrømme/
Drømmelett
Q, 17%/5%, 300 g  
56,33/kg

Lunsjkaker
nystekte, pr. stk.

5990

1690

1690
Fra vårt 

varmeskap
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Grønnsaker  
til steking
Grønn&Frisk,  
330 g, et utvalg 151,21/kg

Hjertesalat  
Season, 2-pk.

Avocado  
spisemoden  
Season, 2-pk.

Blåbær
Cevita, 400 g 174,75/kg

1990

2990

6990

4990

GRØNN
Halve tallerkenen



Alpefiol
11 cm

5990
Ikke alle butikker 

fører blomster

Epler 6-pk.
Cevita/Pink Lady/Samboa, 
ca. 1 kg

Druer røde/grønne 
Cevita, 500 g 59,80/kg

3490

2990

GRØNN
Halve tallerkenen



Gudbransdalsost/ 
Fløtemysost 
TINE, 1 kg

Alpebrød
Jacobs Utvalgte, 570 g 64,74/kg

Tacobolle m/ost
Bakehuset, 125 g 103,20/kg

Gulost
Synnøve, original, 800 g 99,88/kg

Kornbrød
Møllerens, 1 kg

Havregryn
AXA, store/økologiske,  
1000–1100 g 24,45–26,90/kg

3690

1290

7990

Biola
TINE, bringebær/
blåbær, 1 l

1990

2490

2690

 ALLTID
NYSTEKT

8990
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ZERoh!
et utvalg, 0,8 l + pant 37,38/liter 

Proteinbarer
Barebells, 55 g, et utvalg 
489,09/kg

TORO supper
et utvalg, 54–79 g 251,90–368,52/kg 29901990

2690

Libero bleier
hele utvalget

TILBUD



VI TAR FORBEHOLD OM  
TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER.  

KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. 
BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Farris/Bris/Frus 
hele utvalget, 1,5 l + pant

Fri for-produkter
et stort utvalg

Extra tyggegummi 
hele utvalget, 14 g

Mutti 
hele utvalget

Tannpleie
Jordan/Solidox, hele utvalget

Finish/Vanish
hele utvalget

Klemmeposer/mellommåltid
et stort utvalg

Pierre Robert sokker
hele utvalget

Porsjonsyoghurt 
Synnøve/Q, hele utvalget

Nøtter fra
Den Lille  
Nøttefabrikken 
hele utvalget

3  2

3  2

3  2

3  2

3  2

3  2

3  2

3  2

3  2
33,33 % blir trukket fra i kassen.  

Det er ikke mulig å mikse  
mellom varegruppene.

3  2



ET BREDT
UTVALG

AV RESEPTFRIE
LEGEMIDLER

tilbyr



hos
PRIS

LAVAlltidAlltid



PÅ EN VARE DU HAR  
KJØPT HOS OSS?

REKLAMERE
Er du TRUMF-medlem og ønsker å 

Logg inn i  
SPAR-appen.

Velg varen fra  
kvitteringen din.

Ta bilde av varen  
du ønsker å  
reklamere på.

Skriv hva som  
er feil med varen.

Send inn klagen,  
og du får raskt  
tilbake pengene  
som TRUMF-bonus.
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