
TILBUD
Ukens

SPAR RIKS / UKE 3 / 2023

Jif/Klorin/Klar/Svint
et stort utvalg

Gulrot 
Gartner, 750 g 22,53/kg

Asiatisk uke 
et stort utvalg

Fisk fra Findus
et stort utvalg

-40%

-40%

-40%

torsdag 18. januar!
Husk

1690
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Kjøttboller  
i viltsaus 
Vilti, 500 g 79,80/kg 

Laksefilet 
Lerøy, 400 g 224,75/kg 

Røkt svinekam 
Folkets, pr. kg 

Sweet & Sour 
Fjordland, 460 g 130,22/kg

3990

8900

8990

5990



varm
MAT

Alltid

Butter chicken  
m/basmatiris
460 g 173,70/kg

Bacon & Ost Knäcker
Finsbråten, 250 g 159,60/kg

Ristorante
Dr. Oetker, hele utvalget

Kjøttkaker
Gilde, 800 g 99,88/kg

3990

7990

7990
Fra vårt 

varmeskap
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Grønnsaker  
til steking
Grønn&Frisk,  
330 g, et utvalg 151,21/kg

Hjertesalat  
Season, 2-pk.

Avocado  
spisemoden  
Season, 2-pk.

Blåbær
Cevita, 400 g 174,75/kg

1990

2990

6990

4990

GRØNN
Halve tallerkenen



Alpefiol
11 cm

5990
Ikke alle butikker 

fører blomster

Epler 6-pk.
Cevita/Pink Lady/Samboa, 
ca. 1 kg

Druer røde/grønne 
Cevita, 500 g 59,80/kg

3490

2990

GRØNN
Halve tallerkenen



Julius Favorittbrød/ 
Norsk Fjellbrød/Hverdagsgrovt 
Bakehuset, 750 g 26,53/kg Synnøve  

lettost 
skivet, 150 g 
132,67/kg

Prim
TINE, original/lett, 300 g 83,00/kg

Tacobolle  
m/ost
Bakehuset, 125 g  
103,20/kg

Wiener 
småvarer
Bakehuset,  
hele utvalget

Nystekte boller
Bakehuset, kanel/rosin/hvete/
sjokolade, plukk & miks

Finsbråten 
pålegg
et utvalg

1990

2490

1290

1990
VÅR FASTE  
KNALL- 
PRIS!

 

Utvalget kan 
variere

 ALLTID
NYSTEKT

Utvalget kan 
variere



V
I T

A
R 

FO
RB

EH
O

LD
 O

M
 T

RY
KK

FE
IL

 O
G

 U
TS

O
LG

TE
 V

A
RE

R.
 K

U
N

 T
IL

 
PR

IV
AT

E 
H

U
SH

O
LD

N
IN

G
ER

. B
EG

RE
N

SN
IN

G
ER

 K
A

N
 F

O
RE

KO
M

M
E.

Monster
et utvalg, 0,5 l + pant 33,80/liter 

Möller’s/Collett/Vitaminbjørner
et stort utvalg

Kaffekapsler 
Evergood/Ali/Coffee of the world, hele utvalget

Nude/Nyt
Hennig-Olsen, 
et utvalg, 500 ml 
99,80/liter

Dr. Greve
hele utvalget

Tannpleie
Jordan/Solidox, hele utvalget

1690

4990

-30%



VI TAR FORBEHOLD OM  
TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER.  

KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. 
BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Farris/Bris/Frus 
hele utvalget, 1,5 l + pant

Rørosmeieriet
et utvalg

Lofoten makrell
et utvalg

Osram lyspærer
hele utvalget

Libero bleier
hele utvalget

Fri for-produkter
et stort utvalg

hos
PRIS

LAVAlltidAlltid

3  2

TILBUD

3  23  2

3  2 3  2



ET BREDT
UTVALG

AV RESEPTFRIE
LEGEMIDLER

tilbyr



PÅ EN VARE DU HAR  
KJØPT HOS OSS?

REKLAMERE
Er du TRUMF-medlem og ønsker å 

Logg inn i  
SPAR-appen.

Velg varen fra  
kvitteringen din.

Ta bilde av varen  
du ønsker å  
reklamere på.

Skriv hva som  
er feil med varen.

Send inn klagen,  
og du får raskt  
tilbake pengene  
som TRUMF-bonus.
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hos
PRIS

LAVAlltidAlltid




