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ULKESIOKOUADE
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Tkt Kintioller SEA3S

e
kinke s

ﬂrlgmal

" | 'ﬁ--m MELK%MUE S < > ' ““: ' G ra nd Iosa :

et stort utvalg
Frela Forpris: 65,90-165,00

et stort utvalg
Faorpris: 22,90-99,90 (SantaMaria)

TORTILLA

ORIGINAL

Sma tomater Taco
1kg et stort utvalg Ferpris: 11,90-54,90




" w1 Tomatmiks 250g

A ¢ PO e o e B B S s S

;; _:’m‘“g i

Tomatmiks
250 g 119,60/kg

Poteter

Gartner/Bjertnaes
& Hoel, et utvalg
33,22-74,75/kg

W MIDDELHAVS
: ‘I"I Mlx Frisiossit fs lc-us.um L

Kuttede salater

Gronn & Frisk, et utvalg, 100-270 g TREE
92,22-249,00/kg

_SPARIN] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.
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[ ?s.s. 614 Dl bama ra
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Tl h| fienkt: 5009

mmmar

.

SOTE &.SPR 0 &

Autumn Crisp/

rode druer

Cevita, stenfrie, 500 g
69,80/kg

& <

ol RHBE PLﬂMMER.ﬁ.
EKSTRA SOTE & o) ;

SMAKFULLE *

o
ket il

Avokado 2- pk/ Rode plommer
Mango 2-pk. Cevita, 750 g

Season, Eat Me 66,53/kg
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VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.



§ GRYTEKJ@TT &

- AV STORFE -

Q)RRE T

NATURELL

I -
MED SKINN 4 PORSJONER - 400 G 0

Grytekjott

SPAR, storfe, 300 g 199,67/kg
Forpris: 79,90

Orret 4-pk.
Leray, m/skinn, 4x100 g
24750/kg Farpris: 139,00

SVINENAKKE |

HANDSURRET Fuas |
8 = (e
] Chncken Burger/
: Crispy Chicken 2-pk.
Svinenakke Findus, 170-227 g
Jaeren Smalk, pr. kg Farpris: 259,00 175,77-234,71kg Ferpris: 53,90-57,90

_SPARIN] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.
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SMAKEN
A NORGE

Lokale favoritter

| Norge har vi ma'nge

Rein I'ﬁkt | a leftes frem, og som du

ﬁﬂﬂblff _ fortjener a oppleve. Se etter
' me'Smaken av Norge-merket

Gappstitler,. - g &> . | butikken og nyt vare
Sy lokale favoritter.

=

(,HIP‘::

=T ( ?

- BREMSKARET
o REIMBDYRKJOTT uiy

¥ by o
el

METR 53k

QLEGGE (T auwm e :,.

PIZZA , n \ I
\— 72\ / &

:

B

- irRBOLEHOE
v ii'

WANCENSTEN . |

Vaidresost

Wy, TYTTEBERE
"

MORSKE WILLE BER

Sma ken qaVv Norge Utvalget kan

variere
et stort utvalg Faerpris: 19,90-219,00

_SPARIN] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

“unike smaker som fortjener




SMAKEN
A NORGE

Lokale favoritter

| Norge har vi mange
unike smaker som fortjener
a leftes frem, og som du
fortjener a oppleve. Se etter
Smaken av Norge-merket
i butikken og nyt vare
lokale favoritter.

IS
S g g

?:;ﬁ'"
e

-

1y 1

TINE TINE

3% & Dﬁn{m?re

Mild Norsk Mild Norsk '

Utvalget k
TINE, Brie/Camembert, 150 g e

Farpris: 45,90-46,90

S PAR[O] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.



Fra vart ; s B
. varmeskap SN 11*#}# AW

-

N stekte T mmapEie
sekarbonader -

4"11 !'
S
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: .._1 b

- R

O Dnkkefl
f Fﬁé’-}; v bu?gmn? .l+1990

PRIS!

490

Fra vart
va rmeskap

=y
1

.Q-_.-_- L ﬁ Idr-
-l“..-

Brus fra Coca-Cola/
Farris/Frus/Bris/ 2
Imsdal, et utvalg, :

0,5 | + pant

Blffburge
* kylllngbur

-'?' 100—120 g, pr

.
! '-II.JH;:I NE




dt brad:

ﬂiner 0di?

KYLLING. 2| ﬂ r“f""“ |
g m} | ok URBAN HAH*-w*

mw.t-l’TﬂllT He o g

Mills paleggssalater

et stort utvalg Ferpris: 31,90-59,90

[Faviprisipa
IWIEIIIIAGS

nSdlkg
‘*_x. "?6‘

HUERDAGS-
GROVT

a8
‘!!.M-

s HVERDAGSGROVT

Julius Favorlttb@d/Norsk

Sofies Grovbrad
Fje"b rgd/Hve rdagsg rovt Bakehuset, 700 g 49,86/kg
Bakehuset, 750 g 39,87/kg Forpris: 42,90

S PAR[O] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.



MILD

193#5

NATURLIG
PROTEINRIE

"
Gulost

Synneve, 800 g
99,88/kg Ferpris: 109,00

= KIMCE 1708 =
e

Four Red
Fruits
1B

English Lady Grey
Breakfast Tea Tea
i

e R S TR e

f GreorTea ‘m cen T
el N aTE Iy
B __ ' —

bl S, O

Twinings te

et stort utvalg Ferpris: 59,90-149,00

KOKT SKINKE

Av renskarede hele skinkestykker

Ekte kokt skinke

Gilde, 200 g 284,50/kg
Ferpris: 61,90

SMOOTHIE

SMOOTHIE

Mango Mania

Apple, Mango, Oran:

Sfrawbana Su

Apple, Strawberry

|.I
|
seal h Weghgrgd
f ] il frgd
sncentrale ¥ I':'r'ﬁmit-h:q-nh.-nq-

Froosh smoothie

et utvalg, 150 ml
99,33/liter Ferpris: 19,90

_SPARIN] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.



Aktiver kupongen i SPAR-appen
eller pa SPAR.no fer du gar i kassen.

Zero sugar

G n ATIS STAC0S LOVE (OKE <

for alle Trumf-
medlemmer

Coca-Cola

Zero Sugar
1,5 | + pant

Aktiver kupongen | SPAR-appen eller pa SPAR.no fer du gar

i kassen. Gjelder i perioden 26.10-08.11. Kun 1flaske pr. kunde
i perioden. |kke Trumf-medlem? Meld deg inn pa SPAR.no.
Det tar opptil 2 dager fra man melder seq inn til Trumf-
kupongen blir tildelt/fungerer.

_SPARIN] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.



Godt&

BLANDE‘I’

b “"'Lﬁnm a Rﬁx;:f: | = Ha[dl‘.‘ﬂ -
,..f..l@w. FBX: i TS

ORIGINAL

Godte ri | R_e_dJB lj [ .

et stort utvalg et stort utvalg, 250-473 ml + pant
Forpris: 25,80-109,00 Farpris: 22,90-39,90

Kleenex
balsam 8-pk.

lommepakke, 72 stk.
0,35/stk. Ferpris: 35,90

S PAR[O] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.




GO0 EGENBEREDSKAP STARTER HUEMME!

Ha alltid litt ekstra mat, drikke og nadvendige varer hjemme.

Sma grep i dag gir sterre trygghet i morgen.

‘\

A

{

Eiie-m Ekstra mykt & god! Utvalget kan
.= Toalettpap;r W s ) A variere

Hjelpestikker A==

Salvequick

Textile Elastic
FLEKIOLE & STRORS Vatocervietier

ee M. &
HUSMAN

VANN UTEN BOBLER

lllllllllllllllllll

30y A SPAGHETT 8 ;
BL—~ 8, dlaCapri BRUN
OETAILPOLSER, (APRIBOLLER LAPSKAUS |

06 SPRAEETT] | TOMATSAL

- -

Egenberedskap

et stort utvalg Ferpris: 18,90-94,90

_SPARIN] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.
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= hlomster-

\ "u"""' "r!-
N Smm SORBY ﬁ SPAR Kategori
-ll-f.
- x

"1l | Vestfossen, og er Elin Hovind @en
é’ l"en av leveranderene pa

#5. . krysantemum, til SPAR. Gartner Jenny S-:;’:vrby
Serby Gartneri i

Vestfossen

Krysantemum

12 cm

S PAR[O] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.



Lav pris pa
HVERDAGS-
FAVORITTER

Bananer
Bendit, pr. kg

TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.



Lav pris p
II\lIEIIIlAliS

FAVORITTER

SO
0o

9 HELE BONNER

100% ARABICA KAFFE

(=)
FILTERMALT
100% ARABICA KAFFE

L ORIGINAL
o

MORKBRENT
e

=)
FILTERMALT
100% ARABICA KAFFE

ORIGINAL
Kaffe fra Norges miljovennlige
ﬁ kaffebrenneri

ACN r‘_‘:

Kaffe fra Norges miljevennlige
kaffebrenneri

250G

Kaffe fra Norges miljevennlige
kaffebrenneri

Al kaffe

et utvalg, 250 g 171,60/kg

_SPARIN] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.
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TILBUD!

33,33 % RABATT BLIR TRUKKET FRA | KASSEN

Fun Light

et stort utvalg, 0,8 | + pant

A r L _
U oy
Isklar

hele utvalget, 1,5 | + pant

o A,
- o
= SOTE ¥ TER
L | e
| | o, g e
1 . |

@ .a ) SunnSnaekk

VIE MIKS l NI ’
]’,_..H u"I A ‘"fp‘gi:“ et utvalg

ooy v B e g

AENASHE VANNMELON |
< % ‘- .‘
< g o S 2 &
BUEIIEER vanNMELON 5o 1,0
rc.i 'qﬂt | -. r \]

Benit smoothie

et stort utvalg, 250 ml + pant
Utvalget kan variere

Kuttet frukt

Cevita, et utvalg

3for2
Utvalget kan variere
_SPAR[CY ®

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.
DET ER IKKE MULIG A MIKSE MELLOM VAREGRUPPENE.




TIlBllIl!

33,33 % RABATT BLIR TRUKKET FRA | KASSEN

RO,
O
[ ]
>

BEOLOGISK

- il ROROS i . 4
SOFT FROTEIN BAR : YOGHURT .: YOGHURT '
i COOKIE. ik NATURELL . BLABZR 1

r' .l.lu E BARE MATURLIGE ) BARE Haﬁngni
RAVARER = RAVARER

| e
R a9 WIPTT
~ salt

CARAMEL. Yoghurt

el Rorosmeieriet, et utvalg, 500 g
Protein_/energibar Utvalget kan variere

Maxim, et utvalg

SANDWICH

PESTO

SANDWICH

BRUNOST 2
T

i
| Wasa
B ET e Ak

SANDWICH -
FRENCH HERBS §
FLAVOUR

o =5 i

Sandwich

Wasa, et utvalg

Rett | koppen

TORO, et utvalg

S PAR[O] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.
DET ER IKKE MULIG A MIKSE MELLOM VAREGRUPPENE.
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33,33 % RABATT BLIR TRUKKET FRA | KASSEN ?ﬂlunhhnlm "!Iunhlmlm TMunkholn A

RADLEE y El RADI.E 3f 2

‘} B
k- :-;“‘: [ LI -l
< T

BI:KTA | E_IMISTHM[ m‘.ﬂi[ u“hh g unhhul

N P ORCHEA l ix ORIGINAL FATOL

SPARKLING
PEACH

NYSTEKT

Cla usthaler/ Munkholm

et utvalg, 0,33 | + pant

Nystekte boller 8§ *‘* ” 8 -& "

Bakehuset, et utvalg PN\ o
NB! Det er ikke mulig & mikse SRS .
boller med wienervarer

T
R extr
Extra -
tyggegummi

et stort utvalg

'u

@ Sk }';I" E":’k},vr

@ e sislaet PROTEIN PROTEIN
HANDLAGET HANDLAGET

e

EKTE
H‘T’LL[HGFELET KOKT SHINI{E

GRESK'= = it
,‘ TOGHARRT HATUREL il e ALE
2% FETT : : L

Yoghurt Finsbraten

Synnove/Q, et stort utvalg et utvalg, 90 ¢

_SPARIN] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.
DET ER IKKE MULIG A MIKSE MELLOM VAREGRUPPENE.



33,33 % RABATT BLIR TRUKKET FRA | KASSEN

SRS AL

THE oRiGINAL

GATLY! .
S 04T

Skivet ost
e 'A*z. Synneve, et utvalg

CHOKLA

GURLAL
T
TIN E

; Huldm

'_

#'———"—-i-

| THE oRIGINAL

.AT
Af

=
W
Oa’clyI 3for2

et utvalg

B B B = m = =

e uﬂt__"__#g\

ORICINAL 'ﬂltllmm

Ly! LY!

()

Smaksrike oster
TINE, bit, et utvalg

nnnnnn

Farris/
Bris/Frus

hele utvalget,
1,5 | + pant

_SPARIN] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.
DET ER IKKE MULIG A MIKSE MELLOM VAREGRUPPENE.



TILBUD!

33,33 % RABATT BLIR TRUKKET FRA | KASSEN

AVFALLS-

SEKKER Q

..........

= 2 3fo|rz ) DD Neurml
=== . P 1] llI_IHH Neutrul' NEUTF{ﬂ r |

| vilje
Avfallsposer ISE}L Ny

W ke erndimicltaik

=
b 'H"WEE (=1

Neutral 3 tﬁ :
o ;

s g e 6§ ——
et i e e U
e e =L

i l-lm\-l-'h-— l

Avfallsp pose ri-sekker Qi &= T e
Vilje/Fixa/Unik, et utvalg
Neutral

et stort utvalg

| i
»
I v 5 1
.. 1

|' m" o W

| B
re——
o= | —
i

J_.' -_.!‘;;f;j-: R

g KROMNELYS
PR

k

HJ'. 34 2 |
Servietter/lys Osram Iyspaerer

Unik, et stort utvalg et stort utvalg Utvalget kan variere

_SPARIN] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.
DET ER IKKE MULIG A MIKSE MELLOM VAREGRUPPENE.



TILBUD!

33,33 % RABATT BLIR TRUKKET FRA | KASSEN

_)_r 4 STARBUCKS
Wf¥ HOUSE BLEND s 18,
[{a]

’@ smnnu:xs
ik

Fever Tree
et utvalg, 0,5 |

fffffff

oy «»4
¢ SIskaffe e [sKafFe o

'9 ““'ﬁpu:ﬂ*d‘?‘ ‘rm:ﬂl* lf >
[ & F. e 9 66 “

-:_i.-i 5 I

m HAFFEKAPSLER m KAFFEHAPSLER m KAFFEKAFSLER

EUEHB!][II] EVEHBI]I]I] EU[HBI][II]

41-«: L;i-’r g

lllllllll

IsKaffe
TINE, et utvalg, 330 ml

KlDDYLlChmeomc&o e

it di itx delicia’] g
(B % banap gtaver‘ 5 ‘ ﬁ ¥ _'.‘

%wgﬁ"lhles;fﬁ qD‘Eﬂ. miﬂmak . -_"__‘

e,

GRANDE
INTENSD

o '
; F_Jla's :‘Eila‘s Ellas .

Kaffekapsler Klemmeposer/mellommaltld

et stort utvalg et stort utvalg
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VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.
DET ER IKKE MULIG A MIKSE MELLOM VAREGRUPPENE.



ALLTID
NYSTEKT

3for2
R

& %l Wiener smavarer
o .- & = | P Bakehuset, hele utvalget
= -_L Utvalget kan variere

TILBUD!

33,33 % RABATT BLIR TRUKKET FRA | KASSEN

REM SES L
HANDKREM =

Eryrie ragiene

AMSIKTSEREM
= e S | ﬁ
DUSJGELE ' p——
Plaignda m 'm @ - m

E e
..... Hrﬁkah‘fnﬁ “-“-TTKHEML ANSIKTEHAEM
II.,J"' "".1 AT Hlzinnde
i
ok o ey =

Lille Nottefabrikken

et utvalg

Dr. Greve
et stort utvalg

= gt o SAILONTAAINEETON)

38 Hh[.ﬂ!l'l I

2

CITENED|
A l1sly 1}

SHR= [t
i smé. H

mﬁh—ﬁ R -Bﬂf
Fri for-produkter

et stort utvalg

_SPARIN] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.
DET ER IKKE MULIG A MIKSE MELLOM VAREGRUPPENE.

Bk PA GMEGA-3 OO VITAMIN B

Makrell i tomat
Lofoten, et utvalg, 110 g
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UN-ALCO I-'IU‘L!C EHE'-'UIHI

The Barman Ml =
Pioneer of HH" ral i
/A Brews

DRIGINA[

Hllnhhulm

RADLER !

SWAK AV BRINGEB/ER & SITROM
KOHOLFRI
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VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.



HOS OSS FINNER DU ALLTID GODE
KVALITETSPRODUKTER FRA

(?616063 Sacobs
CONCHIGLIE

SJOKOLADE & g
HASSELNOTTER | o 0

BELGISKE
N\ .| TROFLER

Med kakaopulver

- - = é’acoﬁs

— %#m (o

Jacobs l. 5
HOMESTYLE - KYLLING- :

FT BEARNAISE-
&Eﬁi}[h T SAUS

En klassiker til biff

KLAR T SERVERING \

sPAR[D] eurROosrPAR[D



INSTANT
KAFFE

Prlce

#

CRUNCHY
MUSL!

e
pik ph kostfiber

750gt”




TILBUD!

Bli Trumf-medlem pa SPAR.no ) oz

Libero
bleier

hele utvalget

LD Pay
Ka-ching!

1% ekstra Trumf-bonus hver
gang du betaler med Trumf Pay!

Gjelder ogsa pa Trippel-Trumf-torsdager
og pa varer med ekstra bonus i butikkene.

SOM TRUMF-NEDLEM KAN DU
REKLAMERE PA VARER DIGITALT

Logg inn i Velg varen fra Ta bilde av varen du Skriv hva som Send inn, og du
SPAR-appen. kvitteringen din. e@nsker a reklamere pa. er feil med varen. far pengene tilbake
som TRUMF-bonus.

SPAR[] seurROosPrPAR[D]




_ S PARI(Y

VI TILBYR ET BREDT UTVALG
AV RESEPTFRIE LEGEMIDLER

MNEDPRISET

© SPAR

I nn I E" G E n —
’ m Bam Brod & bakevarer Dirilglop 5
Produktenes er nedpriset grunnet holdbarhetsdata,
Medprisede varer kan dessverre khe resenernes eller
kjepes wa mett, Velkommen innom!

Du finner nedprisede varer @ e ;’Z—@
med kort holdbarhet e !
| SPAR-appen e - .

kr 17,45 kr 18,25
; e

lllustrasjonen er kun ment som en visuell o

fremstilling av appen. Faktiske tilbud kan avvike. Maggie, bif, 62 g Fiskemannen, skivet 10
. kr 6,95 kr 21,95
b i Sdsien






