SPAR[NDN] eurROosrPAR[Y)

HUSI( s Trippel-Trumf
torsdag 12. november!

SPAR RIKS / UKENS TILBUD
UKE 46 / 2026

M
PRIOR

8990
Coca-Cola

Zero Sugar 6-pk.
6x1,5 | + pant 9,99/liter Farpris: 129,00
Ka l kunfllet Coca-Cola Original 6-pk.

PRIOR, salt & pepper, 750 g 109,90 + pant 12,21/liter
212,00/kg Ferpris: 229,90 Ferpris: 129,00
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Fjordland/Fersk & Ferdig, et stort utvalg Ferpris: 59,90-179,00



Se etter Nyt Norge
nar du handler

-___..—“

ENKELT A VELGE
NORSK HOS SPAR

V Ravarene er norske

Nomko
EPLER

\( Bonden har fulgt strenge, norske regler |

« Produsert og pakket i Norge

Norske epler
Gartner, losvekt, pr. kg

PERLEPOTET

Smbpator ‘ MORENE ,

_ g . ,
_ KDKEFASTE ; - =

BAKEPOTET

N Kok, stele & moy |
N MELNE

GToll et i fezmatith fncteelioncs

Poteter

Gartner/Bjertnaes & Hoel,
et utvalg 33,22-74,75/kg

_SPARIN] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.




UNDER TREET HOS SPAR FINNER DU..

Pserer

Conference, pr. kg

Klementiner
losvekt, pr. kg
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Tomatmlks/ om b M
avokado 2-pk./ Kuttede salater

ma ngO 2 pk Gronn & Frisk, et utvalg, 100-270 g
pr. pk. 92,22-249,00/kg

S PAR[O] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.




UNDER TREET HOS SPAR FINNER DU..

PRIMA
JAREN

Tynnribbe

Hl hlasaieh bl Filderlnunger o fipe mer
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i
Tynnribbe
Gilde, frossen, pr. kg
Forpris: 179,00

Tynnribbe

Prima Jaeren, frossen, pr. kg
Farpris: 229,00

LERQY

LUTEFIS

AV SKREI
n
Helside

i Lutefisk

Leray, midt-
stykke, pr. kg
Farpris: 269,00

Lutefisk

Fiskemannen,
helside,
m/skinn, pr. kg

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.



UNDER TREET HOS SPAR FINNER DU..

CHEESE
BURGER

ORIGINAL

BURGER

T — e —

)
-
8

' N

FARMER’S MEAT

SKINKE & BACON

Gilde, original/cheese, 800 g
161,25/kg Ferpris: 169,00-199,00

SKINKE, PEPPERONI
& KJOTTBOLLER

, LT
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\FISKEKAKER / oy il
*, 08 DA . I
mmmmm S g Peppes Pizza

- . et utvalg, 500-570 g
Hjemmelagde fiskekaker eaiginl- s
Lofoten, 450 g 19978/kg Ferpris: 109,00 Ferpris: 82,90-95,90

_SPARIN] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.



Se oppskrift
pa HOFEno

5

Lo

Opphogde Potteter

HOFF, et stort utvalg Ferpris: 49,90-79,90

S PAR[O] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.



UNDER TREET HOS SPAR FINNER Du...
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Alltid
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490

Fra vart
varmeskap

Blffburge >
kymngbup**

Brus fra Coca-Cola/
Farris/Frus/Bris/
Imsdal, et utvalg,

0,5 | + pant




UNDER TREET HOS SPAR FINNER DU..
A

Nyt brad
annenhver. uke!

490 ’

Hannas
Kneipp

Bakehuset, grovt,
700 g 49,86/kg
Farpris: 42,90

FAVORITTKAKE
bestillingskaker

-30% PA NETT!

BAKT | NORGE

Hent kaken hos din naermeste SPAR.

Gjelder kaker som
hentes i butikk innen
lerdag 14.11

Skann QR-koden og bestill
pa kakebestilling.no

Gjelder ikke Nord-Norge

_SPARIN] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.




UNDER TREET HOS SPAR FINNER DU..

N . _ e
Sunmua Surmwa Sunnwa Swuuua

Appelsm Cloudy Eple
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KONGSG%RD

RUND OG NETTEAKTIG
0% 300

FYLDIG

Kiiat ool o

Sunniva, et stort utvalg, 11
Forpris: 27,.90-49,90

o
Kongsgard
Synneve, 480 g 135,21/kg
Farpris: 96,90
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LYS LAGER

ORIGINAL
ENERGY DRINK \gﬂ
. . Uten
Moller’s/Sana-Sol/ Burn original,

. . . 0,33 | + pant
Vltamlnbj@rner original, 0,51+ pant  23,94/liter

et stort utvalg Ferpris: 57,90-319,00 39,80/liter Farpris: 33,90 Ferpris: 10,90
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UNDER TREET HOS SPAR FINNER DU..
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oR‘ED € BRLANDSIS"

» HENNIG

Multlpack IS

Hennig-Olsen, et stort utvalg
Forpris: 54,90-109,00
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GRIGINAL

KiMs/Polly/OLW

et stort utvalg Ferpris: 28,90-56,90

_SPARIN] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.



UNDER TREET HOS SPAR FINNER DU..
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et stort utvalg Ferpris: 34,90-99,90

_SPARIN] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.
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Luftfrisker

Glade, et utvalg,

300 ml 99,67/liter
Ferpris: 49,90-54,90
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; - style

| d{.‘IIIIES ACRPTRBLITY m & Freshness
V-Protection A () >TRING 2() EXTRALONG

& Freshness _ LINERS

| () RECULAR
iNER'S

leresse truselnnlegg

et utvalg, 20-30 stk.
0,83-1,25/stk. Ferpris: 29,90-42,90

S PAR[O] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.



UNDER TREET HOS SPAR FINNER DU..

Novemberkaktus
pr. stk.

S PAR[O] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.



UNDER TREET HOS SPAR FINNER DU..

Hos SPAR
har vi et

2o bredt utvalg
H PINNEKJ] ﬁnT Pfﬁdﬁ?ﬁ’ﬁs | Pmnek_lﬁ"

BOKEROKT i 1 I\ _.' ! Utvalget kan variere

Hardangerlam

PINNEKJE'IT

UROKT

Facobs N | acobs

UROKT | URQKT
PINNEBOG , # PINNEKJOTT

_SPARIN] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.
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TILBUD!

33,33 % RABATT BLIR TRUKKET FRA | KASSEN

Fun Light

et stort utvalg, 0,8 | + pant

A r L _
U oy
Isklar

hele utvalget, 1,5 | + pant
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Benit smoothie

et stort utvalg, 250 ml + pant
Utvalget kan variere

Kuttet frukt

Cevita, et utvalg

3for2
Utvalget kan variere
_SPAR[CY ®

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.
DET ER IKKE MULIG A MIKSE MELLOM VAREGRUPPENE.
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33,33 % RABATT BLIR TRUKKET FRA | KASSEN
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CARAMEL. Yoghurt

el Rorosmeieriet, et utvalg, 500 g
Protein_/energibar Utvalget kan variere

Maxim, et utvalg

SANDWICH

PESTO

SANDWICH

BRUNOST 2
T

i
| Wasa
B ET e Ak

SANDWICH -
FRENCH HERBS §
FLAVOUR

o =5 i

Sandwich

Wasa, et utvalg

Rett | koppen

TORO, et utvalg

S PAR[O] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.
DET ER IKKE MULIG A MIKSE MELLOM VAREGRUPPENE.
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Yoghurt Finsbraten
Synnove/Q, et stort utvalg et utvalg, 90 g

_SPARIN] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.
DET ER IKKE MULIG A MIKSE MELLOM VAREGRUPPENE.




33,33 % RABATT BLIR TRUKKET FRA | KASSEN
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Smaksrike oster
TINE, bit, et utvalg
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Farris/
Bris/Frus

hele utvalget,
1,5 | + pant

_SPARIN] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.
DET ER IKKE MULIG A MIKSE MELLOM VAREGRUPPENE.



TILBUD!

33,33 % RABATT BLIR TRUKKET FRA | KASSEN

AVFALLS-

SEKKER Q

..........

= 2 3fo|rz ) DD Neurml
=== . P 1] llI_IHH Neutrul' NEUTF{ﬂ r |

| vilje
Avfallsposer ISE}L Ny

W ke erndimicltaik

=
b 'H"WEE (=1

Neutral 3 tﬁ :
o ;

s g e 6§ ——
et i e e U
e e =L

i l-lm\-l-'h-— l

Avfallsp pose ri-sekker Qi &= T e
Vilje/Fixa/Unik, et utvalg
Neutral

et stort utvalg

| i
»
I v 5 1
.. 1

|' m" o W

| B
re——
o= | —
i

J_.' -_.!‘;;f;j-: R

g KROMNELYS
PR

k

HJ'. 34 2 |
Servietter/lys Osram Iyspaerer

Unik, et stort utvalg et stort utvalg Utvalget kan variere

_SPARIN] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.
DET ER IKKE MULIG A MIKSE MELLOM VAREGRUPPENE.



TILBUD!

33,33 % RABATT BLIR TRUKKET FRA | KASSEN
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IsKaffe
TINE, et utvalg, 330 ml
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Kaffekapsler Klemmeposer/mellommaltld

et stort utvalg et stort utvalg

_SPARIN] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.
DET ER IKKE MULIG A MIKSE MELLOM VAREGRUPPENE.



TILBUD!

33,33 % RABATT BLIR TRUKKET FRA | KASSEN

“a Lofoten ~
Mokl _,
_ )
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Makr ell O 3“’"2

K Bl OaEGe-3 00 VITAMING

nnnnnnn ! S - Makrellitomat
e, o | Lofoten, et utvalg, 110 g

REMSESKL
HANDKREM st
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Dr. Greve
et stort utvalg

Boller/wienerbakst

e ot Bakehuset, et utvalg

© gutenfree b SlbupErs Utvalget kan variere

8 rapseEns

STORE=RES
C(ASHEWHE

{ReRTTER

Notter fra Den
Lille Nottefabrikken

et utvalg

Fri for produkter

et stort utvalg

_SPARIN] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.
DET ER IKKE MULIG A MIKSE MELLOM VAREGRUPPENE.



Kalrot
pr. kg

Bananer
Bendit, pr. kg

S PAR[O] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.
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FAVORITTER

SO
0o

9 HELE BONNER

100% ARABICA KAFFE

(=)
FILTERMALT
100% ARABICA KAFFE

L ORIGINAL
o

MORKBRENT
e

=)
FILTERMALT
100% ARABICA KAFFE

ORIGINAL
Kaffe fra Norges miljovennlige
ﬁ kaffebrenneri

ACN r‘_‘:

Kaffe fra Norges miljevennlige
kaffebrenneri

250G

Kaffe fra Norges miljevennlige
kaffebrenneri

Al kaffe

et utvalg, 250 g 171,60/kg

_SPARIN] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.
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SWAK AV BRINGEB/ER & SITROM
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_SPARIN] EUROSPARIY

VI TAR FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER. KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.



HOS OSS FINNER DU ALLTID GODE
KVALITETSPRODUKTER FRA

(?616063 Sacobs
CONCHIGLIE

SJOKOLADE & g
HASSELNOTTER | o 0
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N\ .| TROFLER

Med kakaopulver

- - = é’acoﬁs
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Jacobs l. 5
HOMESTYLE - KYLLING- :

FT BEARNAISE-
&Eﬁi}[h T SAUS

En klassiker til biff

KLAR T SERVERING \

sPAR[D] eurROosrPAR[D



INSTANT
KAFFE

Prlce

#

CRUNCHY
MUSL!

e
pik ph kostfiber

750gt”




TILBUD!

Bli Trumf-medlem pa SPAR.no ) oz

Libero
bleier

hele utvalget

LD Pay
Ka-ching!

1% ekstra Trumf-bonus hver
gang du betaler med Trumf Pay!

Gjelder ogsa pa Trippel-Trumf-torsdager
og pa varer med ekstra bonus i butikkene.

SOM TRUMF-NEDLEM KAN DU
REKLAMERE PA VARER DIGITALT

Logg inn i Velg varen fra Ta bilde av varen du Skriv hva som Send inn, og du
SPAR-appen. kvitteringen din. e@nsker a reklamere pa. er feil med varen. far pengene tilbake
som TRUMF-bonus.

sSPAR[] seurROosPrPAR[D]




UNDER TREET HOS SPAR FINNER DU..

_ S PARI(Y

VI TILBYR ET BREDT UTVALG
AV RESEPTFRIE LEGEMIDLER

£ MNEDPRISET

I: I: o soan
s nn E " G E n —
’ m Bam Brod & bakevarer Dirilglop Fizk |
Produktenes er nedpriset grunnet holdbarhetsdata,
Medprisede varer kan dessverre khe resenernes eller
kjepes wa mett, Velkommen innom!
o 2
f=a "

Du finner nedprisede varer

med kort holdbarhet
| SPAR-appen

Tomatsuppe
Grann & Frigk, 2509 BEldoaindn, 570 ml

lllustrasjonen er kun ment som en visuell o srpen

fremstilling av appen. Faktiske tilbud kan avvike. Maggie, bif, 62 g Fiskemannen, skivet 10
. kr 6,95 kr 21,95
b i Sdsien






